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香港癌症病人痛楚管理調查 

謬誤及正解 	
  
	
  

1. 癌症路上無可能完全不痛？	
  

正解：癌痛是可透過適當的方法控制及紓緩，這也是維持癌症患者生活質素的

一個治療重點1。而70-­‐90%受癌痛影響的患者，其實已有有效的治療選擇2。	
  
	
  

2. 止痛藥無用？	
  	
  

正解：醫學界已有各類紓緩癌痛的方案，而根據世衞的痛症管理指引，藥物仍

是癌痛的主要治療方案3。癌症患者的痛楚程度不一，所需的治療方案亦不同。

患者應諮詢醫生，根據痛楚程度，使用合適強度的止痛藥。	
  

3. 止痛藥會上癮？	
  

正解：病人若能依照醫生的指導，適當使用止痛藥物，並不會導致上癮問題4。	
  
	
  

4. 服用鴉片類止痛藥是否代表已放棄癌症治療？	
  

正解：否。癌痛有機會在癌症各階段出現，出現痛楚並不等同已到癌症末期。

止痛藥物研究顯示適當服用止痛藥的末期癌症病人，與不接受止痛藥的末期癌

症病人相比，他們的存活期反而比較長，生活質素亦有所改善5。	
  

5. 增加止痛藥物劑量，是否等同病情惡化？	
  

正解：世衞指出，止痛藥物的劑量大小因人而異，亦無固定標凖，只要是有效

紓緩患者的癌痛問題，同時能有效處理好副作用，便屬「正確」劑量3。	
  
	
  

6. 應該待較痛時才服用止痛藥？	
  

正解：紓緩癌痛的藥物，應跟從醫生指示按時服用，不應在疼痛嚴重時才開始

服用4。	
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