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新聞發布會詳情 
日期：2016年11月8日 
時間：1400-1515 
地點：灣仔軒尼詩道15號溫莎公爵大廈201室 
 
分享嘉賓： 
關心謹腎大聯盟召集人、西醫工會幹事黃品立醫生 
香港器官移植基金會創辦人及創會主席何繼良醫生 
末期腎衰竭病友杜嘉琪小姐及馬陳光先生 
關心謹腎大使徐榮先生 

 



發布會流程 
1400-1405      簡介 
1405-1415      微蛋白尿與腎衰竭 (何繼良醫生)  
1415-1425         港大民意研究計劃調查結果 
       公眾對微蛋白尿的認識(黃品立醫生) 
1425-1435      關心謹腎大聯盟工作匯報 (黃品立醫生) 
1435-1445         病友分享 
1445-1450      關心謹腎大使感言 (徐榮先生) 
1450-1455         大合照 
1455-1515         傳媒答問環節  



微蛋白尿 
與 

腎衰竭 
香港器官移植基金會 
創辦人及創會主席 
腎科專科醫生 
何繼良醫生 

 



導致蛋白尿的主要成因 

• 高血壓 
• 糖尿病 
• 腎小球炎 



為何糖尿病及高血壓損害腎功能？ 
糖尿病及高血壓會破壞血管
內壁，使血管出現病變。 

腎臟內由微絲血管組成的腎
小球，像一個密密麻麻的
「筲箕」，將身體廢物及多
餘水份篩走。 

但腎小球發生病變，「筲
箕」就會出現疏窿，血液內
的蛋白質會從血管內壁滲出
來，流入尿液之中，形成微
蛋白尿或蛋白尿。 

 



腎衰竭 
是指因腎病變，造成腎臟出現問題導致未能有效帶走血液中的
雜質，繼而影響身體的代謝，嚴重者可致命。 

 

腎衰竭的兩個主因是急性腎損傷和慢性腎臟病。急性腎損傷在
一般的狀況下只要經過適當的治療就可痊癒，而慢性腎臟病則
通常為不可逆損傷。 

 

腎衰竭的定義通常是依照腎小球濾過率（GFR）決定，亦即腎
臟中腎小球的濾過效率。可藉由尿量增減，血液中廢物（如肌
酸酐和尿素，正常狀況下會隨尿液排出）的含量來偵測。血尿
和蛋白尿也可能是腎衰竭的現象之一。 
 
 



腎功能分為5期 : 

第5期腎病患者 
大多數需接受替代治療法 : 
腹膜透析 、血液透析、換腎   



為甚麼微蛋白尿這麼重要？ 

微蛋白尿是蛋白尿的前期，顯示腎臟已開
始受到破壞，若腎功能持續下跌，最嚴重
後果可導致末期腎衰竭，需要洗腎以至換
腎。 

若及早發現微蛋白尿， 仍有機會回復正
常。 

 



Functional changes* 

Proteinuria 

End-stage  
renal disease 

Clinical type 2 diabetes 

Structural changes† 

Rising blood pressure 

Rising serum  
creatinine levels 

Cardiovascular death 

Microalbuminuria 

Onset of diabetes (Years) 
2 5 10 20 30 

* Renal hemodynamics altered, glomerular hyperfiltration. 
† Glomerular basement membrane thickening , mesangial expansion , microvascular changes +/-. 

二型糖尿腎病演變 
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二型糖尿病的尿蛋白水平與高血壓之關係 



Development of ESRD in Type 2 Diabetes 
After Diagnosis of Proteinuria 
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二型糖尿病者發展成末期腎衰竭 



怎樣監察微蛋白尿？ 

本身患有糖尿病或高血壓的人士，除了要控制
血糖及血壓水平，也要經常檢驗小便，監察尿蛋
白的含量，預防腎功能進一步受損。 

沒有「慢性腎小球炎」家族病史的市民，應在
30歲左右開始，每隔三年驗尿，以了解是否有微
蛋白尿的問題，如有需要，應盡早診治。 

如有「慢性腎小球炎」家族病史的市民，更要
提早在16至18歲開始，定期監察尿蛋白的含
量。 



微蛋白尿 
與健康 
意見調查 

關心謹腎大聯盟召集人 
西醫工會幹事 
心臟專科醫生 
黃品立醫生 

 



民意調查基本資料 
由「香港西醫工會」牽頭組成的「關心謹腎大聯
盟」，委託「香港大學民意研究計劃」進行 

主要目的：瞭解市民對微蛋白尿及腎衰竭的認知 
進行日期：2016年9月12至13日 
調查方法：以電腦隨機抽樣作電話訪問 
受訪對象：18歲或以上操粵語的香港居民 
成功訪問樣本數目：508人 (回應率70.9%) 
數據處理：原始數據已按全港人口最新數字以「反
覆多重加權法」作出調整 
 



調查結果：對微蛋白尿的認知 
在508名市民當中，接近八成半受訪者(85%)從未聽過
「微蛋白尿」，答聽過者只有68人，佔13% 

聽過「微蛋白尿」的68名市民，其認識卻一知半解 
 

53% 
45% 

23% 18% 12% 
6% 

16% 

微蛋白尿有何徵狀？ 



調查結果：對微蛋白尿的認知  
被問及「微蛋白尿」的成因，逾半市民答不出正確答案 
 23%坦言不知道；16%以為與前列腺炎有關 
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23% 

微蛋白尿的成因？ 



調查結果：對微蛋白尿的認知   
至於正常成年人在24小時的尿液中，蛋白含量應該是
多少毫克，在聽過「微蛋白尿」68名受訪者當中，46
人(68%)坦言「不知道」；成功答到正確答案「少於30
毫克」者，只有13人 (20%) 
 

事實上，「微蛋白尿」有機會是「腎衰竭」的先兆，
當中有55%受訪市民答對，23%市民承認自己「不知
道」，更有不少人錯誤以為微蛋白尿與「膀胱炎
(21%)」、「尿道阻塞(15%)」、「肝硬化(11%)」甚
至「貧血(9%)」有關 
 
 
 



調查結果：腎衰竭的認知 
在508名市民當中，467人(92%)受訪者聽過「腎衰
竭」，未有聽過的只佔8% 

被問到「腎衰竭」的成因，不少市民都有基本認識 
糖尿病、腎小球炎及高血壓是導致腎衰竭的三大成因，
但很多受訪市民忽略高血壓對腎臟的嚴重影響 

49% 
39% 36% 

24% 23% 
16% 

糖尿病 腎石 腎小球炎 尿道感染 高血壓 不知道 

腎衰竭有何成因？  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



調查結果：腎衰竭的認知 
被問及末期腎衰竭的患者需要接受甚麼治療，大部分市
民(73%)知道包括「腎臟移植」，但六、七成人不知病
者有機會要「洗腎」，不少人亦以為腎衰竭患者須注射
胰島素 

 
73% 

40% 37% 32% 
19% 

8% 

腎衰竭病人要接受甚麼治療？ 



小結 
當醫學界愈來愈關注「微蛋白尿」，視之為腎
病變的早期徵兆，但普遍市民卻聞所未聞，聽
過微蛋白尿者亦一知半解，難以自我監察 

在本港，微蛋白尿、蛋白尿、糖尿病、高血壓
及腎病的患者很常見，但認知度不足，導致許
多病人未被確診，成為「隠性患者」 

事實上，市民只需接受非常簡單檢查，包括篤
手指、量血壓及驗尿，即可以診斷到這些疾病 

若盡早發現尿蛋白、血壓及血糖問題，現行治
療已相當見效，很容易控制病情，防範腎衰竭 



關心謹腎 
大聯盟 
工作匯報 

關心謹腎大聯盟召集人 
西醫工會幹事 
心臟專科醫生 
黃品立醫生 

 



關心謹腎大聯盟 
眼見公眾對「微蛋白尿」、高血壓、糖尿病以至腎衰竭
的認知不足，西醫工會聯同各區醫生會員及私家診所，
組成關心謹腎大聯盟，將在2016至2018年舉行一連串公
眾教育活動 

目前，關心謹腎大聯盟成員有70多間診所；至明年，預
計參與診所數目會增至200間 
 

免費檢查 

臨床診治 醫生講座 



社區健康普查 
 在社區會堂或私家診所，免費
為市民檢驗尿蛋白水平、量度
血壓及檢測「糖化血紅素
(HbA1c)」，了解是否出現高
血壓、糖尿病、「微蛋白尿」
及「蛋白尿」 

 
 在社區會堂進行的普查，會額
外邀請醫生、註冊營養師及體
適能導師講解醫學、營養資訊
及運動要點 
 

 有興趣市民可向「關心謹腎大
聯盟」(2537-2092)查詢或報名 



首場社區健康普查 
日期：2016年10月16日 
地點：灣仔溫莎公爵大樓禮堂 
公開報名檢查名額：60個 



首場社區普查結果 
接受檢查的60名市民中，4人(7%)驗出有「微蛋
白尿」(3男1女，年介45至86歲)，2人(3%)已出
現蛋白尿(1男1女，分別68及46歲) 

測試又發現，14人(23%)患有高血壓(8男6女，年
年介48至86歲)；2人(3%)同時有高血壓及糖尿病 
(2男，分別68及77歲) 

 
 
 
 



未來工作 
第二場社區普查：11月12日在天水圍舉行 (40人) 
未來兩年，每年舉辦四次社區普查(每次60人) 
每月舉辦四次私家診所健康普查(每次20人) 
預計累積受惠市民總數：2500人 
 



小結 
 要讓公眾關心「微蛋白尿」、高血壓、糖尿病及腎
衰竭，預防勝於治療，須從教育入手。大聯盟希望
透過免費量血壓、測血糖及驗尿蛋白，鼓勵市民踏
出第一步，開始留意自己健康 

 
 要讓患者謹慎控制病情，須從行動入手，提醒市民
切勿諱疾忌醫，應透過定期身體檢查，及早察覺問
題，再盡快病向淺中醫，讓各種健康指標回復至正
常水平，避免出現腎衰竭，減低將來要「洗腎」甚
至「換腎」的機會。 
 

 



病友分享 

 
 

杜嘉琪小姐 
馬陳光先生 

 



杜嘉琪小姐 
 20歲左右發現有糖尿病 
 36歲確診末期腎衰竭，開始一周三次「洗血」 
半年後接受腎臟移植手術 

 

馬陳光先生 
 18歲發現患高血壓 
 23歲確診末期腎衰竭，先後「洗肚」及「洗血」 
其後兩次「換腎」後都出現排斥，被逼繼續「洗血」 

 



關心謹腎 
感言 

關心謹腎大使 
徐榮先生 

 



支持機構 



大合照 



傳媒答問 



完 
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