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The University of Hong Kong 

Public Opinion Programme 

香港大學民意研究計劃 

 
 

 

 

大學生對避孕方法的認知調查 

 
 

 

香港基層醫護女性健康聯盟委託香港大學民意研究計劃，以網上問卷形式進行是次「大學生對避孕方法

的認知調查」，訪問對象為 18 歲或以上香港大學全職學生。是次調查旨在探討本港大學生對避孕方法的

認知與取態。 閣下提供的資料將會絕對保密，並只會用作綜合分析之用。如對本研究有任何疑問，請致

電 xxxx xxxx向謝小姐查詢。如欲知道更多有關被訪者權益事宜，可於辦公時間致電 xxxx xxxx向香港大

學非臨床研究操守委員會查詢。 

 

 

填寫問卷只需大概 5 分鐘，而首 300 位完成並成功提交問卷的同學將獲得價值港幣 50 元之咖啡禮券作為

答謝，敬請 閣下於 12 月 13 日或之前抽空填妥。所有提交的資料將不會在任何情況下與個人身份作配

對，而資料亦會於調查完成後六個月內銷毀。 

 

 

S1本人明白及同意參與是次研究。     □是 

 

 

S2本人是 18歲或以上的香港大學全職學生    □是 
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The University of Hong Kong 

Public Opinion Programme 

香港大學民意研究計劃 

 
 

 

 

大學生對避孕方法的認知調查 

 
 

 

A. 個人資料 

Q1 性別： 

 

□男 

□女 

□拒答 

 

Q2 年齡： 

 

□20歲或以下 

□21至 25歲 

□26至 30歲 

□30歲以上 

□拒答 

 
Q3 就讀級別： 

 

□本科第一年 

□本科第二年 

□本科第三年 

□本科第四年 

□本科第五年 

□本科第六年 

□碩士學位第一年 

□碩士學位第二年 

□博士學位第一年 

□博士學位第二年 

□博士學位第三年 

□其他 (請註明:____) 

□拒答 
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B. 有關避孕認知與取態的問題 

Q4 請你以 0至 10分評價你認為以下各種避孕方法的安全程度，0分代表絕對不安全，10代表絕對安

全，5分代表一半半。 

 

 絕

對

不

安

全

0 

1 2 3 4 

一

半

半 

 

5 

6 7 8 9 

絕

對

安

全 

 

10 

不知道 

/ 很難

說 

拒答 

避孕套              

子宮帽／外用避孕藥

物（如發泡丸） 

             

子宮環              

避孕注射針              

避孕貼              

緊急避孕藥（事後

丸） 

             

口服避孕藥              

體外射精              

排卵期計算法（安

全期） 

             

其他 (請註明:____)              

 

 

Q5 請你以 0至 10分評價以下各項條件在你選擇避孕方法時的重要程度，0分代表絕對不重要，10代表

絕對重要，5分代表一半半。 

 

 絕

對

不

重

要
0 

1 2 3 4 

一

半

半 

 

5 

6 7 8 9 

絕

對

重

要 

 

10 

不知道 

/ 很難

說 

拒答 

方便性              

價格              

避孕功效               

會否破壞性愛感覺              

伴侶的感受              

會否造成痛楚              

有否副作用              

普遍使用程度              

其他 (請註明:____)              
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Q6 據你所知，以下有關避孕的說法是否正確？ 

 

 

正確 不正確 不知道 / 很難說 拒答 

服食避孕藥會致肥  *   

使用避孕藥需要每日定時服食 *    

所有未生育過的女性，都可以用子宮環 *    

經常服食緊急避孕藥（事後丸）會使其成

效下降 
*  

  

避孕套的避孕功效較口服避孕藥高  *   

採取體外射精的避孕效果與避孕丸相同  *   

月經期間性交也會懷孕 *    

緊急避孕藥（事後丸）的避孕效果與口服

避孕藥相同  
 * 

  

 

 

 

 

C. 有關性生活及避孕習慣的問題 

Q7 請問於過去六個月內，你有沒有固定性伴侶？ 

 

□有 ，____位 

□沒有 

□拒答 

 

Q8 於過去六個月內，你平均每個月會發生多少次性行為？ 

 

□0 (跳至 Q14) 

□1至 3次 

□4至 6次 

□7至 9次 

□10次或以上 

□不知道 / 記不起 

□拒答 

 

Q9 請問於過去六個月內，你在發生性行為期間有沒有使用任何方法避孕？ 

 

□從沒有 

□每次都有  (跳至 Q11) 

□有時有  (跳至 Q12) 

□不知道 / 記不起 (跳至 Q13) 

□拒答   (跳至 Q13) 

 

Q10 沒有避孕的原因是: [可選多項，然後跳至 Q14] 

 

□太麻煩 
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□認為自己或女方不會懷孕 

□擔心避孕用品產生副作用 

□沒有避孕用品 

□伴侶不願意 

□太急來不及 

□怕減低快感 

□宗教信仰 

□計劃懷孕 

□其他 (請註明:                                         ) 

□不知道 / 很難說 

□拒答 

 

Q11 有避孕的原因是: [可選多項，然後跳至 Q13] 

 

□怕自己或女方會懷孕 

□伴侶的意願 

□避免性病 

□其他 (請註明:                                         ) 

□不知道 / 很難說 

□拒答 

 

Q12 有時有避孕的原因是: [可選多項] 

 

□視乎就近有沒有避孕用品 

□視乎自己或女方是否處於排卵期（安全期） 

□視乎伴侶意願 

□視乎那一剎那是否想懷孕 

□認為自己或女方不會懷孕 

□其他 (請註明:                                         ) 

□不知道 / 很難說 

□拒答 

 

Q13 你通常選擇用甚麼方法避孕？[可選多項] 

 
□避孕套 (男士用/女士用)     

□子宮帽／外用避孕藥物（如發泡丸） 

□子宮環 

□避孕注射針 

□避孕貼 

□緊急避孕藥（事後丸） 

□口服避孕藥 

□體外射精 

□排卵期計算法（安全期） 

□其他 (請註明:                                         ) 

□不知道 / 很難說 

□拒答 

 

Q14 請問你有沒有曾經服食過緊急避孕藥（事後丸）？ 
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□有 ，____次 

□沒有 

□拒答 

 

Q15 最後，請問你最常於甚麼渠道獲取避孕知識？[可選多項] 

 

□父母 

□朋友 

□學校 

□大眾媒體(例如電視、電台、報章、雜誌等) 

□網上討論區 

□社交網站 

□其他互聯網網頁 

□專業醫護人員 

□書本 

□其他 (請註明:                                         ) 

□不知道 / 很難說 

□拒答 

 

 
 
選項: 電郵地址以用作換領禮券安排 

為答謝你的參與，如果你想獲得 50元之咖啡禮券，請於下方提供你的香港大學電郵地址: 

 

□ 是，我想獲得咖啡禮券，我的香港大學電郵地址為: ________________________________ 

□ 否，我不需要咖啡禮券 

 

你將於以上的電郵地址收到一封有關換領禮券安排的通知書。請放心，所有提交的資料將不會在任何

情況下與個人身份作配對，而資料亦會於調查完成後六個月內銷毀。 

 

 
 

問卷提交 

 

問卷完成 

問卷已成功送出，謝謝你的參與! 

 

 


