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皮膚癌 



皮膚癌 

• 皮膚在我們日常生活中有幾個重
要的作用，包括保護身體以免受
傷，透過排汗以降低體溫，防止
身體脫水。 

• 皮膚是身體最大的器官，其結構
分為三層：最外層的是表皮、深
層的真皮及皮下組織。皮膚表皮
由三種細胞構成，包括基底細胞、
鱗狀細胞及黑色素細胞。 

• 在新陳代謝的過程中，舊細胞會
被健康的新細胞推向表皮，然後
死亡及脫落。整個過程受DNA控
制，但當DNA受損時，新細胞會
不受控地生長，形成癌症。 

• 皮膚癌大部分出現於陽光照射得
到的位置，如臉、唇、頸等，但
手掌、腳掌或腳趾縫等不常接觸
到陽光的部位也有可能患上。 
 



全球皮膚癌數字不斷上升 

皮膚癌是常見的癌症之一，而且全
球發病率正急速上升。香港的發病
率雖遠較西方低，但每年的發病數
字亦不斷上升，這可能與大家多參
與戶外活動及人口老化有關。 



本港皮膚癌情況 

• 據醫院管理局香港癌症資料統
計中心的數字顯示，香港在
1997年有430宗皮膚癌的新症，
在2007年則有815宗新症，數字
上升接近一倍 

• 以較常見的非黑色素瘤皮膚癌
(Non-melanoma Skin Cancer)為
例，於2002年香港十大常見的
癌症中，排名第十，到了2008
年則上升至第八位，至2013年，
更升至第七位 



皮膚癌每年新症數字首次突破1,000宗 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

新症 656 619 683 815 770 873 874 841 990 1,092
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皮膚癌粗發病率持續上升 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

粗發病率 5.7 5.3 5.6 6.6 5.9 6.7 6.3 6.1 6.9 7.3
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皮膚癌的種類 
 
 
 
 
 
 
 
 

鱗狀上皮細胞 
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黑色素細胞 

 
 
 
 
 
 
 
 

黑色素瘤 

一般表皮 

基底細胞瘤 

鱗狀細胞瘤 

表皮 
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皮膚癌的種類 

• (一) 基底細胞瘤 (Basal Cell 
Carcinoma, BCC) 

– 是最常見的皮膚癌，約60%的
皮膚癌都屬此類，患者大多是
40歲以上的人士 

– 常見於頭、頸和上身的外皮，
鼻子也是常見的部分。發病部
位的面積不大，在臉、耳或頸
出現，大多像一粒珍珠 

– 患處有時會出血，甚至出現潰
瘍，結痂後又會再復發 

 



皮膚癌的種類 

• (二) 鱗狀細胞瘤 (Squamous Cell 
Carcinoma, SCC) 

– 發病率約佔皮膚癌的30%，患
者多為50歲以上人士 

– 患處一般會呈紅斑、小結節或
潰瘍，多出現於經常被陽光照
射的部位，例如頭、頸、手和
前臂等，但有時亦會在上身和
腿部出現 

 



皮膚癌的種類 

• (三) 黑色素瘤 ( Melanoma) 

– 只佔皮膚癌的10%，卻是最嚴
重的皮膚癌，死亡率亦是全部
皮膚癌之冠 

– 亞洲人的黑色素瘤癌常出現於
陽光不易照射到的位置，例如
腳掌、手掌、指甲床或黏膜薄
膜等 

– 形狀一般不規則，表面凹凸不
平，驟看以為是污跡，顏色亦
不一，又或傷口呈衛星狀，有
可能急速增大 

 



皮膚癌的病徵 

皮膚上發現新
的斑塊，看上
去和附近的斑

點不同 

患處痕癢、疼
痛或發炎 

傷口長期無法
癒合 

痣或斑點變
大、變形或變

色 

不同的皮膚癌有不同的徵狀， 
以下是比較常見的： 



皮膚癌成因 

• 皮膚癌主要由紫外線(Ultraviolet，簡
稱UV)引起，紫外線的主要來源是陽
光，其次是健身美容時所照射的紫外
光燈。紫外線有3個波長，其中UVB是
引致基底細胞瘤及鱗狀細胞瘤的主
兇，而UVA則容易引致黑色素瘤癌，
人工曬燈床釋放大量UVA，所以引致
黑色素瘤癌的風險亦特別高。 

• 紫外線對皮膚的損害是累積的，即使
表面沒有被曬傷，但經過長年累月在
戶外接觸陽光，皮膚組織已受損。有
研究顯示，皮膚細胞在兒童時可能已
受損，假如成年後仍不適當地保護，
繼續任意曝曬，便會令本已受損的細
胞產生癌變。 

• 有些不常接觸陽光的部位也會患上癌
症，這可能與遺傳有關。 

 



高危一族 

身上的痣特別
多 

身上有色斑(
稱為日光性角

化病) 

家族中曾有人
患過黑色素瘤

癌 

長時間在烈日
下工作 

經常曝曬，尤
其曾曝曬至脫

皮 

膚色白晳，曬
不黑但容易灼

傷 

免疫系統弱，
例如曾接受器
官移植或愛滋
病測試呈陽性
反應的人 



認識防曬 



什麼是防曬產品？ 

• 防曬產品 包含了多種成份，以防止紫外線(UV)進入皮膚。 

• 紫外線分為兩種，分別是紫外線 A (UVA) 及 紫外線B (UVB)，它們會破
壞皮膚組織及增加患上皮膚癌的機會。市面上有不同的防曬產品可抵
御紫外線A 及紫外線B。 
 



甚麼是紫外線A 和紫外線B？ 

• 紫外線 屬於從太陽發放到地球
的電磁光譜其中一部份 。它的
波長比一般光線為短，因此肉
眼是看不到紫外線的存在。 

• 紫外線 A (UVA)的波長較長，會
導致皮膚受損、皮膚衰老及皮
膚癌。 

• 紫外線 B (UVB) 的波長則較短，
會導致皮膚燒傷、皮膚受損及
皮膚癌。 

• 除了室外，室內的光線及透過
窗戶射入室內的陽光亦會有紫
外線。 

 



甚麼是IR紅外線？ 

• 太陽光有不同的有害光線，當中
IR紅外線是導致肌膚老化的重要
元兇。 

• 最新的醫學研究顯示，陽光當中
有54%是紅外線，紅外線更是唯
一能穿越真皮層(Dermis)，深入
皮下組織(Subcutaneous)的光
線。 

• 若長期暴露在紅外線下，會令肌
膚抗氧化成份減少，分解皮膚中
的膠原蛋白及彈性纖維，令肌膚
提早老化 。 



室內也有紫外線？ 

• 玻璃窗可以阻擋UVB，但未能完
全阻擋UVA。 

• 不同種類的玻璃，能阻擋UVA的
百分比也有不同。 

• 最普通的玻璃可以讓75%UVA通
過，因此，即使在室內也不要以
為可以避過紫外線的影響。  

• 若家中或辦公室有使用特別阻擋
紫外線的玻璃，便可較為放心；
相反，想避免紫外線帶來光老
化，便要懂得避開UVA，包括可
於陽光猛烈的時候，使用百葉窗
或窗簾，以及避免坐近窗口旁。 

http://www.smartskincare.com/skinprotection/uv-indoors.html 



光老化 (Photoaging) 

• 眼周出現皺紋、嘴唇周邊出現細紋及老年斑都是光老化的症狀 
• 以上的症狀，大多都要由陽光造成。 
• 舉例說，陽光中的UVA光線可深入滲透至真皮層，從而破壞膠原纖維。 
• 當皮膚中的膠原纖維每天都受到UVA的破壞，導致皺紋出現，以及令皮膚變得衰

老。 
 

http://www.skincancer.org/healthy-lifestyle/anti-aging/what-is-photoaging 
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光老化(Photoaging) 

左邊為59歲的Gay Block，擁有較深的皺紋及皮膚鬆
弛。 
其孖生姊姊Gwyn Sirota，較少時間處於室外，其皮膚
情況較好。 

• Block曾居住於加洲，並且經常曬太陽。她亦曾於中國及泰國工作，現時正
住於夏威夷。 

• 由上圖可見，Block的皺紋明顯較深及嚴重。 
• Block的整形外科醫生指，陽光對Block的皮膚及膠原蛋白造成傷害，令其皮

膚變得粗糙及缺乏彈性，無法以手術進行修補。 

http://www.antell-md.com/sunskintwins.html 
 



什麼是防曬系數？ 

• 防曬系數 (Sun Protection Factor或簡稱SPF) – 是一種防曬產品對紫外線
B的防禦能力的測量指數。測試方法如下： 如果皮膚在曝曬20分鐘後
會變紅，使用防曬系數15的防曬產品，理論上會有5小時的防曬功
效。 

• 一般防曬系數15的防曬產品，已能有效地阻隔紫外線。 

 



物理性防曬 VS 化學性防曬 

http://www.hkfairtradepower.com/zh_hk-downloads-details-15.html 

物理性防曬 
• 物理性防曬的原理就是在肌膚

上打造一層薄膜，將紫外線阻
擋在外或是反射出去。 

• 物理性防曬通常較化學性防曬
厚身，塗後膚色略泛白。 

• 物理性防曬的物質溫和不刺
激，故此比較適合敏感性及幼
嫩的嬰幼兒肌膚使用。 

化學性防曬 
• 化學性防曬的原理是利用化學

防曬劑吸收紫外線，中和及減
輕紫外線對皮膚的直接傷害，
達到防曬的效果。 

• 化學性防曬的好處是無色無
味、感覺清爽、容易被推開，
亦不會使皮膚泛白，故市面上
大部份防曬液均採用化學性防
曬 



何時應使用防曬產品？ 

• 當外出時便應該使用 

• 太陽會長期發放有害的紫外線，即使是在陰天的日子，也會有8成的
紫外線能滲透皮膚。 

• 由於雪、沙及水能夠折射紫外線，因此會增加使用防曬產品的需要。 

室內 室外 



本港市民防曬意識調查 



調查背景 

調查機構： 

• 香港大學民意
研究計劃 

• 多間診所 

調查日期： 

2016年5月23日
至6月7日 

調查方法： 

由真實訪員以電
腦隨機抽樣電話
訪問形式進行及
於診所派發問卷 

訪問對象：  

25-64歲操粵語
的香港居民 



受訪者背景 
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年齡百分比 

25歲 - 34歲 35歲 - 44歲 

45歲 - 54歲 55歲 - 64歲 



近半市民沒有用防曬產品的習慣 

24% 

18% 

6% 

3% 

48% 

1% 

Q：你有沒有用防曬產品的習慣？ 

無論在室外室內，每日都用 只喺戶外同埋需要進行長時間暴曬活動時用 

只喺戶外活動時用 只喺紫外線指數高或陽光好猛烈時先用 

無用防曬產品既習慣 唔知/難講 

N=459 



較多男士沒有用防曬產品習慣 

56% 
44% 

沒有使用防曬產品習慣的男女比例 

男 女 



較多44歲或以下人士沒有使用防曬產品的習慣 

各年齡層沒有使用防曬產品的習慣 
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44歲以上人士較少使用防曬產品 29% 25% 13% 33%

%
 



市民最常用防曬產品SPF值為15至50 
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Q：你最常用防曬產品的SPF度數是多少？ 

N=239 

近八成有防曬習慣的
人士，都會選用SPF15

至50的防曬產品 

(2.1%) (77.8%) (12.6%) (7.5%) 



自己膚質、品牌及防曬度數為主要考慮因素 
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Q：以下哪一項是你選擇防曬產品時最

主要的考慮因素？ 
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Q：以下哪一項是你選擇防曬產品時最主要的考慮因素？ 

防曬產品成份 3 
防曬產品功能 3 
其他人推介 3 

N=231 

• 防曬度數並不是越高越
好，只要足夠便可 

• 其實，按自己的工作及
活動性質選擇防曬產品
是十分重要的 

(33.8%)        (12.6%)       (17.3%)       (21.6%)         (6.5%)         (4.3%)          (3.9%) 



市民認知測試： 
用遮都可以有效阻擋紫外線？ 
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人數 103 164 90 58 23 21

人
數

 

Q：用遮都可以有效阻擋紫外線？ 

近六成市民認為遮陽傘可以有
效阻擋紫光線，但值得留意的
是： 
• 確定遮陽傘可以阻擋UV 
• 遮陽傘多數只能遮擋臉部，

手腳位置仍須塗防曬 

N=459 

 (22.4%)                        (35.7%)                       (19.6%)                        (12.6%)                        (5.0%)                           (4.6%) 



市民認知測試： 
秋天同冬天陽光減少，唔一定要做防曬？ 
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人
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Q：秋天同冬天陽光減少，唔一定要做防曬？ 

近三成半人認為秋冬不一定
要做防曬，但其實秋冬甚至
陰天，亦都有紫外線，而且
紫外線傷害是日積月累的，
所以仍然須要進行防曬。 

N=459 

(14.4%)                      (34%)                       (17%)                       (17.2%)                    (13.1%)                     (4.4%) 



市民認知測試： 
喺皮膚上搽厚啲防曬產品就可以加強防曬效果？ 
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Q：喺皮膚上搽厚啲防曬產品就可以加強防曬效果？ 

其實，搽太厚重的防曬產
品，無助加強防曬效果，
而且會增加毛孔阻塞、出
暗瘡的機會，部分油脂分
泌人士更可能會毛囊炎 

N=459 

 (3.9%)                       (12.6%)                    (14.4%)                      (33.1%)                    (31.2%)                   (4.8%) 



市民認知測試： 
如果防曬產品既SPF度數高，一日內就唔駛補搽？ 
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Q：如果防曬產品既SPF度數高，一日內就唔駛補搽？ 

四成人認為只要防曬產品SPF
度數高，便毋須補搽，但本
港濕度高，所以防曬產品隨
汗水流走，去防曬效果。因
此，若果長時間在戶外，尤
其是進行水上或水中活動，

應更勤於補搽防曬。 

N=459 

(17.2%)                     (22.7%)                   (10%)                         (27.9%)                   (13.5%)                     (8.7%) 



正確防曬之道 



如何選擇防曬產品？ 

1. 廣譜： 防曬產品能供廣譜保

護的話，是非常重要的，因為它能
夠有效地阻隔紫外線A及紫外線
B。紫外線A比紫外線B能夠更深入
地穿透皮膚，而這是導致皮膚出現
皺紋、下垂及其他衰老現象的主要
原因。紫外線B會破壞表層皮膚，
這亦是導致皮膚曬傷的主因；兩者
均會導致皮膚癌。 

2. 防曬系數： 防曬系數是一個人可

以在陽光下抵受紫外線B的一種測量指標。
如果沒有塗上防曬產品，你的皮膚一般在
20分鐘內不會被曬傷。防曬系數30的防曬
產品，可抵御約10小時的紫外線，不過要
留意，有關系數是實驗室的研究結果。在
現實世界中，無論系數如何，防曬霜會隨
著時間失去功效，因此是需要每隔兩小
時，或在游泳和大量流汗後再塗上防曬產
品。同樣要注意的是，防曬系數50對額外
的防曬作用只是有限。皮膚癌基金會建
議，我們需要經常使用最少有防曬系數15
的廣譜防曬產品，如長期逗留室外則使用
防曬系數30或以上的防曬產品。 

3. 防水： 「防水」及「防汗」

的定義，是防曬產品分別在持續
游泳40分鐘及流汗80分鐘下仍然
有效。因為沒有任何防曬產品可
以防水及防汗，因此食品藥物管
理局禁止使用有關字眼。 

4. 有效成份： 相關的標貼多會顯示

在產品的樽底，當中列明禦防紫外線的主
要成份，而主要是分為化學成份及天然成
份兩種。化學成份包括阿伏苯宗及二苯甲
酮，兩者主要用作吸收紫外線，並減少紫
外線穿入皮膚；至於天然成份包括二氧化
鈦及氧化鋅，能使紫外線偏移。現時大部
份防曬產品都含有化學成份及天然成份。 

http://www.skincancer.org/publications/sun-and-skin-news/summer-2015-32-3/sunscreen 
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如何塗抹防曬產品？ 

• 進行戶外活動前15-30分鐘前，已經要塗上防
曬產品 

• 含有天然成份的防曬產品會有即時效果 

• 防曬產品如超過使用日期，或存放超過兩
年，應立即棄置 

• 需要均勻地塗上 

• 專家建議每個部位需要用半個茶匙份量
的防曬產品； 

• 或成年人應使用一安士的防曬產品 

• 每隔兩小時或視乎在水中浸多久，需要重新
塗上防曬產品 

一茶
匙： 
面、
頭、頸 

二茶
匙： 
前身及
後身 

一茶匙： 
左手及左
前臂 

二茶匙： 
右手及右
前臂 

二茶匙： 
右腿及右
足踝 

二茶匙： 
左腿及左
足踝 



如何塗抹防曬產品？ 

• 在沒有衣物覆蓋的範圍使用防曬產品。 

• 在使用前可問問自己：「我的面部、耳朵、手臂及雙手會否被衣物覆
蓋？」如沒有的話，請使用防曬產品。一般人會在25%至50%的皮膚
上塗上防曬產品。 

• 待皮膚乾透15分鐘才塗上防曬霜。 

• 嘴唇亦會出現癌症，為保護嘴唇，建議塗上含有防曬系數30的潤唇
膏。 

• 依照張貼在產品的樽底指示，建議約每兩小時，在游泳或流汗後需重
新塗上防曬產品。 

https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs 
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防曬系數高的產品一定較好？ 

• 皮膚科醫生建議使用防曬系數30的防
曬產品，它可以阻隔97%的陽光射
線。防曬系數較高的防曬產品只能阻
隔多一點陽光射線，但市面上沒有一
種防曬產品可以完全阻隔該射線。目
前沒有科學證據顯示，防曬系數50以
上的防曬產品比防曬系數50對皮膚較
有保護功效。 

• 無論防曬系數多少，所有防曬產品的
有效時間都約有兩小時，並不會因為
用者有游泳、流汗，或系數、天氣不
同而有所增減。 

https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs 
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除了使用防曬產品，我還應該做什麼？ 

• 防曬產品可以預防曬傷、皮膚
衰老及皮膚癌，不過單靠使用
防曬產品並不足夠。皮膚科醫
生建議按以下步驟去保護皮
膚： 

– 盡量留在陰涼處，每日早上10
時至下午2時是陽光射線最猛烈
的時段，當陰涼處面積細小的
話，就要另覓陰涼地方。 

– 穿著保護衣物及服飾，如長袖
衫、長褲、寬帽、太陽眼鏡。 

– 若身處沙、水、雪的環境下，
必須特別留意，因為有關元素
會折射有害的陽光射線，從而
增加曬傷的機會。 

https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs 
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除了使用防曬產品，我還應該做什麼？ 

– 安全地攝取維他命D，通過健
康的飲食已能攝取維他命D，
不一定要透過曬太陽吸取。 

– 避免使用日曬機： 無論由陽光
及日曬機放射出的紫外線，均
有可能導致出現皺紋及皮膚
癌。不過如果你仍然想使用日
曬機的話，請在使用前塗上防
曬產品。 

– 及早求醫： 如你發現身體有任
何異樣，如皮膚出現痕癢、流
血的話，請盡快向合皮膚科專
科醫生求醫。初期皮膚癌的治
療成功率很高的。 

 

https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs 

https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs
https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs
https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs
https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs
https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs
https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs
https://www.aad.org/media/stats/prevention-and-care/sunscreen-faqs


曬後護理 

• 曬傷最常見的症狀是發紅，並
會在24小時內持續加劇。 

• 嚴重的曬傷會導致皮膚觸痛、
疼痛、腫脹及起泡。 

• 如果出現發熱、胃部不適及思
维混亂等情况，即代表曬傷嚴
重，需要立即就醫。 

• 皮膚科醫生會以藥物為曬傷患
者減輕腫脹及疼痛的感覺，同
時防止感染。 
 

https://hkdfblog.wordpress.com/2016/02/24/%E9%99%BD%E5%85%89%E5%92%8C%E6%88%91%E5%80%91%E7%9A%84%E7%9A%AE%E8%86%9A/ 



曬後護理 

http://www.skincancer.org/prevention/sunburn/five-ways-to-treat-a-sunburn 

可用冰水紓緩曬
後泛紅的皮膚 

為皮膚補充水
份，塗上滋潤的
乳霜，但避免使
用含油性的乳霜 

多喝水或運動飲
料，為身體補充

水份 



問答時間 



多謝各位 


