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《香港在職人士長時間配戴隱形眼鏡和對角膜缺氧認識 

意見調查》問卷 

June 10, 2005 

 

 

 

嘅 哋你好，我係香港大學民意研究計劃 訪問員，我 而家做緊一項意見調查，想訪

啲 嘅 哋 嘅問你一 有關配戴隱形眼鏡 問題，我 只會阻你幾分鐘時間，而你提供 資料

嘅係會絕對保密 ，請問可唔可以呢？  

 

嘅呢個調查 訪問對象係年齡介乎25-44歲,喺過去12個月內有配戴隱形眼鏡嘅在

職人士，請問你係咪屬於呢個年齡同埋組別人士呢？【如果唔係, 訪員再問『咁

嚟你屋企有冇其他人係屬於呢個年齡同埋組別呢？請問可唔可以請佢 聽電話

呢？』如果戶中沒有所屬年齡的受訪對象，訪問告終；多謝合作，收線。】 

 

 

Screener 

 

1. 請問你喺過去 12個月內有冇配戴隱形眼鏡，不論時間及次數？ 

 有 

 冇 (訪問告終)    

 

2. 嘅請問您所屬 年齡組別係： 

 25至 29 歲  30至 34 歲   35至 39 歲  

    40至 44 歲  拒絕回答(訪問告終)    

 

3. 請問你係唔係全職工作人士？  

 係   

 唔係(訪問告終) 

 拒絕回答(訪問告終) 
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香港在職人士長時間配戴隱形眼鏡的情況 

 

1. 請問你平均每日需要工作幾多個小時呢？ [use 0-24 hr as answers, where 

0 = less than 1 hr, and 99 = DK] 

 

2. 請問你平均每日上班需要配戴隱形眼鏡幾多個小時呢？ [use 0-24 hr as 

answers, where 0 = less than 1 hr, and 99 = DK] 

 

3. 請問你點解會長時間配戴隱形眼鏡？（不讀答案，可選多項） 

 工作時間長 

 工作需要見客 

 唔想俾人知道自己近視 

 戴眼鏡影響外觀 

  比戴眼鏡舒服 

  比戴眼鏡方便 (如工作、做運動時) 

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 唔知道／好難講 

 

4. 請問你配戴邊種隱形眼鏡？（讀出首 5項答案，可選多項） 

 一日即棄隱形眼鏡 

 兩星期即棄隱形眼鏡 

 一個月即棄隱形眼鏡 

 一個月即棄但可連續配戴的隱形眼鏡 

 傳統式隱形眼鏡  

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 不知道／好難講 
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香港在職人士長時間配戴隱形眼鏡 况引致角膜缺氧的情  

 

5. 况你有冇試過長時間戴住隱形眼鏡之後出現以下情 ？(讀出首 8個項目，次序

由電腦隨機安排，可選多項) 

 攰覺得眼  

 覺得眼乾 

 覺得眼痕 

 覺得眼痛 

 嘢覺得雙眼有 箍住 

 流眼水 

 出現紅筋 

 嘢睇 唔清楚 

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 不知道／好難講 

 

6. 咁你認為引起以上唔舒服嘅原因係？（不讀答案，可選擇多項） 

 戴得耐隱形眼鏡會引致雙眼缺乏水分 

 戴得耐隱形眼鏡對鏡片開始污糟 

 戴得耐隱形眼鏡角膜會出現缺氧 

 戴得耐隱形眼鏡雙眼因太集中太用神 

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 不知道／好難講 

 

7. 吓嘢 啲如果做做 你雙眼因為戴隱形眼鏡太長時間而唔舒服，你會做 乜令自己

啲舒服 ？（不讀答案，可選擇多項） 

 咗除 副隱形眼鏡休息一陣再戴過 

 咗除 副隱形眼鏡改戴有框眼鏡 

 咗除 副隱形眼鏡清洗後再戴過 

 換過副後備隱形眼鏡 

 滴眼藥水 

 唔會做任何動作，繼續忍受 

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 不知道／好難講 
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8. 你有冇試過戴住隱形眼鏡小睡/瞌著？（只選擇一項） 

 有 （問Ｑ9） 

 冇 （問Ｑ10） 

 不知道／好難講 （問Ｑ10） 

 

9. 戴住隱形眼鏡小睡/ 况瞌著醒後，你有冇試過以下情 ？(讀出首 9個項目，次

序由電腦隨機安排，可選多項) 

 攰覺得眼  

 覺得眼乾 

 覺得眼痕 

 覺得眼痛 

 嘢覺得雙眼有 箍住 

 睜不開眼 

 流眼水 

 出現紅筋 

 嘢睇 唔清楚 

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 不知道／好難講 

 

 

香港在職人士對角膜缺氧的認識及態度 

 

10.  你有冇聽過 角膜缺氧 ？（只選一項） 

 有 （問Ｑ.11） 

 冇 （問Ｑ.1３） 

 不知道／好難講（問Ｑ.12） 
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11. 啲 嘢你知唔知角膜缺氧會有 乜 徵狀？（問Ｑ.1２）（不讀答案，可選多項） 

 攰眼  

 眼乾 

 眼痕 

 眼痛 

 嘢覺得雙眼有 箍住 

 流眼水 

 出現紅筋 

 嘢睇 唔清楚 

 眼膜細胞受損 

 影響視力 

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 唔知道／好難講 

 

12.你知唔知道角膜缺氧嘅原因係乜？（不讀答案，可選多項） 

 長時間戴住隱形眼鏡 

 長時間對住電腦 

 嘅長時間戴住副透氧度低 隱形眼鏡 

 副隱形眼鏡鏡片污糟 

 副隱形眼鏡鏡片缺乏水分 

 其他 （請註明 ＿＿＿＿＿＿＿） 

 不知道／好難講 

 

13.你知唔知道市面上已有由嶄新物料 Silicon Hydrogel(矽水凝膠)製造，透氧

度特別高所以可以長時間配戴嘅隱形眼鏡？  

 知道 

 不知道 

 好難講 
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14. 哋 嘅以下問題可以幫助我 瞭解你對角膜缺氧 睇法。 

[訪員讀出：角膜缺氧主要係由於長時間配戴透氧度低嘅隱形眼鏡所引起。角

嘅膜缺氧 徵狀包括： 攰 嘢眼 、眼乾、眼痕、出現紅筋、同埋睇 唔清楚。長時

期角膜缺氧會影響眼睛健康。] 

嘅請回答你對以下句子 同意程度： 

 

 非
常
同
意 

幾 
同
意 

一
半
半 

幾 
不
同
意 

非
常
不
同
意 

唔
知
/
難
講 

a.我覺得長時間配戴隱形眼鏡係 嘅對眼睛唔健康        

b.我關注自己長時間配戴隱形眼鏡可能引致角膜
缺氧問題 

      

c.我會選擇透氧度高嘅隱形眼鏡以避免出現角膜
缺氧問題 

      

d.我認爲透氧度高的隱形眼鏡將會係選擇隱形眼
嘅鏡 最新標準 

      

e.我相信戴透氧度高的隱形眼鏡可以幫助我避免
角膜缺氧而保持工作效率 

      

f.我相信戴透氧度高的隱形眼鏡可以幫助我避免
角膜缺氧而保持眼睛明亮健康 

      

g.我相信透氧度高的隱形眼鏡可以俾我長時間配
戴、甚至戴著小睡/瞌著 

      

 

 

受訪者資料  

 

咗為 嘅 啲 嘅 嘅方便分析唔同背景人士 睇法，想請問您一 簡單 個人資料，但你 資料

會絕對保密，請放心。 

 

15. 嘅請問您 性別係？ 

 男 

 女 

 

16. 嘅請問您 職業係(讀出首 5項答案，只選一項) 

 行政/管理   文員/秘書   服務/銷售/推廣  

 教育/社會工作  技術人員    其他(請註明：________) 
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 拒絕回答 

 

17. 嘅以下邊個組別最適合形容您每月 個人收入呢？(讀出答案，只選一項) 

 HK$5,000或以下    HK$5,001-HK$10,000 

 HK$10,001-HK$15,000   HK$15,001-HK$20,000 

 HK$20,001-HK$25,000   HK$25,001-HK$30,000 

 HK$30,001-HK$35,000   HK$35,001-HK$40,000 

 HK$40,001-HK$45,000   HK$45,001-HK$50,000 

 HK$50,000以上    拒絕回答 

 

18. 嘅請問您 教育程度係： 

 冇接受教育   小學程度   中學程度  

 預科/文憑   大學程度   碩士或以上程度 

 拒絕回答 

 

 

哋嘅 嘅問卷已經完成，多謝你接受我 訪問。如果你對今次 訪問有任何疑問，歡

嚟 哋嘅迎打 我 熱線電話 3471-7310 嘅同我地 督導員嚴先生／潘小姐／梁小姐聯

絡 喺，或者 辦公時間打嚟 哋嘅我 另一個熱線電話 2859-2988 嘅查詢今次訪問 真

嘅確性同埋核對我 身份。拜拜。 
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