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第一部分     自我介紹  

 
喂，先生／小姐／太太你好，我姓 X，我係香港大學民意研究計劃既訪問員黎既，我

地而家進行緊一項有關飲食習慣既調查，想阻你幾分鐘時間，同我地做一份問卷調

查。請你放心，你既電話號碼係經由我地既電腦隨機抽樣抽中既，而你提供既資料係

會絕對保密既。如果你對今次既訪問有任何疑問，你可以打去熱線電話 3921-2703 同我

地既督導員郭先生聯絡。如果你想知多 D 關於參與研究既權利，你可以喺辦公時間致

電 2241-5267 向香港大學(全名為：香港大學非臨床研究操守委員會)查詢。為左保障數

據既真確性，我地既訪問可能會被錄音，但只會用作內部參考，並會係短期內銷毀。

請問可唔可以開始訪問呢? 
 
[S1]  請問你既住宅電話號碼係唔係 xxxx xxxx？  
 
係 
唔係 (skip to end)  
 

第二部分     選出被訪者  

 
[S2] 呢份問卷既訪問對象係 18 歲或以上既香港居民，請問你屋企宜家有幾多位屬於呢

個組別既呢?【如果戶中冇合資格既被訪者，訪問告終；多謝合作，收線】 

 
有一位  開始訪問 [如合資格家庭成員不是接聽電話者，請邀請合資格家庭成員聽電

話並重覆自我介紹] 
有多過一位，____位 【入實數】  S3 
冇  訪問告終，多謝合作，拜拜 
訪者拒絕回答  訪問告終，多謝合作，拜拜 
 
[S3] 因為多過一位，我地希望所有合資格既家庭成員都有同等機會接受訪問，所以想

請即將生日果位黎聽電話。（訪問員可舉例說明：『即係有冇 11 月或未來三個月內生

日既人係度？』）【開始訪問前，訪問員必須讀出:為左保障數據既真確性，訪問可能會

被錄音，但只會用作內部參考。】 
 
請問可唔可以呢? 
 
可以 -  接聽電話的人士是被訪者 開始訪問 
可以 -  其他家人是被訪者【訪問員請重覆自我介紹】 開始訪問 
被選中的家庭成員不在家／沒空【訪問員請另約時間再致電】 
唔可以 - 家人拒絕回答  訪問告終，多謝合作，拜拜 
唔可以 - 訪者拒絕回答  訪問告終，多謝合作，拜拜 
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第三部分     問卷主體部分  

 
 
進食雞蛋習慣 
 
[Q1] 請問你係過去一星期食左幾多隻雞蛋？[訪員注意：只食蛋白都算一隻] 
 
________ [入實數 (1-99)] 
冇 [Skip to Q4] 
唔知／難講 
拒答 
 
[Q2] 請問你係因為乜野原因食雞蛋？[不讀答案，可選多項] 
 
好味道 
方便烹調 
有營養 (如含豐富蛋白質) 
醫護人員／營養師建議 
懷孕中，想嬰兒有營養 
想增肥 
想美容 
其他，請註明：______________________ 
唔知／難講 
拒答 
 
[Q3]  請問你最鍾意食以下邊種款式既雞蛋？請選最多三種。[訪員讀出 1-6 項，最多

選三項](訪員不用讀出括弧內的備註) 
 
炒蛋 (包括早餐時既炒蛋、蝦仁炒蛋、炒飯時既蛋) 
煎蛋 (包括火腿蛋、餐蛋公仔麵既蛋) 
烚蛋 (包括茶葉蛋、溫泉蛋、滷水蛋，腐竹雞蛋糖水裡面既蛋) 
蒸蛋、燉蛋 
只食蛋白 
冇煮過既蛋，包括鍋蛋牛肉飯或日式牛肉飯面上既蛋、滾水蛋、熱湯/羹/麥皮加蛋花，

同埋加係火鍋醬料既蛋 
以雞蛋為主要食材既食物，包括蛋糕、蛋撻、蛋卷，不包括鹹蛋、皮蛋等 
其他，請註明：______________________ 
唔知／難講 
拒答 
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情緒／精神狀況 
 
以下落黎我會問你一 d 關於你既健康狀況既問題，請你就過去三個月既情況作答。 
 
[Q4] 係過去三個月，請問你既心情通常係愉快定不愉快？[訪員追問程度，只選一項] 
 
好愉快 
幾愉快 
一半半 
幾唔愉快／唔係幾愉快 
好唔愉快 
唔知／難講 
拒答 
 
[Q5] 咁你通常既狀態係精神定唔精神？[訪員追問程度，只選一項] 
 
好精神 
幾精神 
一半半 
幾唔精神／唔係幾精神／有 d  
好唔精神／好 
唔知／難講 
拒答 
 
[Q6] 咁你既記憶力屬於好定差？[訪員追問程度，只選一項] 
 
好好 
幾好 
一半半 
幾差／唔係幾好 
好差 
唔知／難講 
拒答 
 
[Q7] 咁你既專注力屬於好定差？[訪員追問程度，只選一項] 
 
好好 
幾好 
一半半 
幾差／唔係幾好 
好差 
唔知／難講 
拒答 
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[Q8] 如果日後有一 D 關於飲食營養既活動 (如家庭烹飪或試食會)，你願唔願意獲邀

出席並分享你既經驗？ 
[如願意, 請詢問對方稱呼及日間聯絡電話; 日後主辦單位會再跟進聯絡] 
 
唔願意 
願意，稱呼：_____________ 日間聯絡電話：____________ 
拒答 
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第四部分     個人資料  

 
我地想請問您一 d  簡單既個人資料以作綜合分析，你所提供既資料係會絕對保密，請

放心。 
 
 [DM1]   性別 
 
男 
女 
 
[DM2a]   年齡  
＿＿＿（入實數） 
拒答 
 
[DM2b] 【只問不肯透露準確年齡被訪者】年齡 (範圍) [訪問員可讀出範圍] 
 
18 – 19 歲 
20 – 29 歲 
30 – 39 歲 
40 – 49 歲 
50 – 59 歲 
60 – 69 歲 
70 歲或以上 
拒答 
 
[DM3] 教育程度 
 
小學或以下 
中學 
預科 
專上非學位 
專上學位 
研究院或以上 
拒答 
 
[DM4] 職業 
 
經理及行政人員 
專業人員 
輔助專業人員 
文員 
服務工作及商店銷售人員 
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漁農業熟練工人 
手工藝及有關人員 
機台及機器操作員及裝配員 
非技術工人 
學生 
家庭主婦 
巳退休 
不能辨別 
其他 (包括失業及其他非在職者)  
拒答 
 
 
[DM5]  請問你宜家嘅身高同體重大約係幾多？(訪員注意：如訪者很抗拒回答，或問點

解要答，可解釋:因為我們要準確數字才可以計算國際通用的體重指標，即 Body Mass 
Index(BMI)，才可知道被訪者普遍的體重有冇超過標準，例如過瘦／過肥／適中。) 
BMI 計算方法= weight(kg)／height(m)²  
(訪員留意，如被訪者在高度一項答「五呎七吋」，請在高度(呎)內填入 5.7。如答「五

呎半」，則應該填入 5.6，不是 5.5，因 1 呎有 12 吋，即半呎有 6 吋。如被訪者回答

「五呎十一吋」，請在高度(呎)內填入 5.11。)  
 
身高: ________米或 _________尺 
體重: ________公斤或 _________磅 
唔知／難講 
拒答 
 
 
 
 
 
 
問卷已經完成，多謝您接受我地既訪問。如果你對今次既訪問有任何疑問，你可以

打去熱線電話 xxxx-xxxx 同我地既督導員聯絡，或者係辦公時間打去熱線電話 xxxx-
xxxx 查詢有關於參與研究既權利。拜拜。 

 


