
 
 

 
《香港女性對衰老及皺紋態度調查》問卷 

 
 
你好，我係香港大學民意研究計劃嘅訪問員，我地宜家做緊一項意見調查，想訪問你一啲有關香港女性對皺紋

嘅態度嘅問題，我地只會阻你幾分鐘時間，而你提供嘅資料係會絕對保密嘅，請問可唔可以呢？  

 

呢個調查嘅訪問對象係年齡介乎 35-60歲嘅女性。 

 
S1請問您係唔係屬於呢個年齡組別嘅女士呢？ 【如果答“係”，訪員追問實際年齡組別】 

 35歲以下 (訪問告終) 
 35-39歲    40-44歲    45-49歲   50-54歲   
 55-60歲    60歲 以上(訪問告終)   拒絕回答 (訪問告終) 

    
S2請問您係唔係喺廣告公司或者市場調查公司工作？ 

係 (訪問告終)    
唔係 
拒絕回答 (訪問告終) 
 
S3請問您過去 3個月之內有無使用過任何護膚產品/做過皮膚護理(facial)呢？ 
有 
冇 (訪問告終) 
唔知/唔記得 (訪問告終) 
拒絕回答 (訪問告終) 
 
 
(I) 香港女性對老化的態度 

 
1. 隨著年齡增長，您會唔會擔心以下嘅情況？ (請讀出以下項目) (randomized order) 

1a. 面上出現皺紋  
 非常擔心 幾擔心  一半半      唔係幾擔心         唔擔心     唔知/難講 

 
1b.  變肥 

 非常擔心 幾擔心  一半半      唔係幾擔心         唔擔心     唔知/難講  
   
1c.  唔能夠再做過往做嘅活動 

 非常擔心 幾擔心  一半半      唔係幾擔心    唔擔心     唔知/難講 
 
2. 您覺得保持年輕嘅外表對你重要定唔重要？(只選擇一項) 

 重要    唔重要    不知道/很難說 
  
您覺得保持年輕嘅外表可唔可以(請讀出以下項目) (randomized order) 
 
3. 提高你　自信心 

 可以    唔可以    不知道/很難說 
 
4. 令您搵到更好嘅工作/無咁易失業 

 可以    唔可以    不知道/很難說 
 
5. 有助您喺別人心目中留下好印象 

 可以    唔可以    不知道/很難說 
 
 
6. 令您嘅丈夫或男朋友更喜歡您 

 可以    唔可以    不知道/很難說 
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以下我會讀出一啲句子，請您講出您　同意程度，5代表非常同意，而 1代表非常唔同意 (randomized 
order)： 
 
7. 我希望我樣貌看來比實際年齡年輕    

5(非常同意)   4 3(一半半)  2  1(非常唔同意)  不知道/很難說 
 
8. 別人覺得我好不好看，對我來說很重要 

5(非常同意)   4 3(一半半)  2  1(非常唔同意)  不知道/很難說 
  
9. 如果有需要，我會使用護膚品/化粧品/做 Facial改善我面部嘅外觀 

5(非常同意)   4 3(一半半)  2  1(非常唔同意) 不知道/很難說 
 
10. 我可以接受我面上有皺紋，因為佢哋係我嘅一部份 

5(非常同意)   4 3(一半半)  2  1(非常唔同意) 不知道/很難說 
 

 
(II) 香港女性的皺紋情況 

 
11. 以下邊種情況最適合形容您目前嘅情況？(請讀出以下項目，只選擇一項) 

 唔笑或唔皺眉時都有皺紋   放鬆時無皺紋，但做某啲表情，如大笑或皺眉就有皺紋  
 大笑或皺眉亦無皺紋 (請回答 Q15)   不知道/很難說(請回答 Q15) 

 
12. 請問您大約幾多歲開始出現皺紋？ 

 25歲以下  25-30歲   31-35歲   36-40歲 
 41-45歲   46-50歲   50歲以上   唔記得/不知道/很難說 

 
13. 您面上最先出現嘅皺紋係邊個部位(請讀出以下項目, 只選擇一項) ？ 

 眼尾(魚尾紋)   眉心(皺眉紋/眉心皺眉)  額頭(火車軌)  
 鼻翼和咀角之間(臉上虎紋)  咀角(咀角紋)    咀唇(唇紋) 
 其他，請說明：________  唔記得/不知道/很難說 

 
14. 咁您而家面上有無以下皺紋？(請讀出以下項目, 可選擇多項) 

 魚尾紋    皺眉紋/眉心皺眉   額頭火車軌 
 臉上虎紋   咀角紋    唇紋  
 其他，請說明：_________    不知道/很難說 

 
15. 您覺得面上出現邊種皺紋會最容易令您樣子明顯變老？請按次序排列，1代表最明顯變老，而 6代表最唔
明顯。(請讀出以下項目,並按次序排列) 

 魚尾紋     皺眉紋/眉心皺眉   額頭火車軌  
 臉上虎紋    咀角紋    唇紋   
 其他，請說明：_________  不知道/很難說 

 
16. 您覺得如果你面上出現皺眉紋(即眉心皺紋)，會唔會令您看似有壓力、憂慮或憤怒？(只選擇一項) 

 會    唔會   不知道/很難說 
 
(III) 假設面上出現某男名人　皺紋  

 
17. 提起皺紋，您認為香港邊個男藝人或男性公眾人物有最明顯嘅皺紋/火車軌？(不用讀出答案，只選一項) 

 何守信(跳至 Q19)  謝賢(跳至 Q19)  董建華(跳至 Q19)  胡楓(跳至Q19) 

 劉德華(跳至Q19)  譚詠麟(跳至Q19)       曾江(跳至Q19)            林子祥(跳至Q19) 
 李柱銘(跳至Q19)               陳百祥(跳至Q19)       司徒華(跳至Q19)       周聰(跳至Q19) 

 邵逸夫(跳至Q19)               何鴻燊(跳至Q19) 
 其他，請說明：_________(跳至 Q19)  不知道/很難說  
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18. 咁您認為以下邊個男性嘅名人有最明顯嘅皺紋/火車軌？(請讀出以下項目，只選一項) 
 何守信   謝賢   董建華                 不知道/很難說(跳至 Q21) 

 
19. 如果您頭先講嗰位男士無咗佢嘅皺紋，您覺得佢會年輕幾多年？(讀出以下答案，只選一項) 

 1-5年   6-10年   11-15年  
 16-20年   20年以上        不知道/很難說 

 
20. 咁如果您面上出現嗰位男士嘅皺紋，您覺得自己會老咗幾多年 (讀出以下答案,只選擇一項) 

 1-5年   6-10年   11-15年  
 16-20年   20年以上        不知道/很難說 

 
 
(IV) 香港女性減少皺紋的方法和效用 

 
21. 您曾否用過任何方法令自己嘅皺紋減少/減淡？(只選擇一項) 

 有    無 (請回答 Q23)   不知道/很難說(請回答 Q23)  
 

22. 您覺得以下邊啲方法可以有效減少/減淡皺紋？ (請讀出以下項目，並追問有效程度) 
 
22a. 使用含果酸的產品 

 非常有效    幾有效    一半半      唔係幾有效         無效    
 唔知/難講    未聽過 

   
22b.  注射 BOTOX / 肉毒桿菌素 

 非常有效    幾有效    一半半      唔係幾有效         無效    
 唔知/難講    未聽過 

 
22c.激光美容 

 非常有效    幾有效    一半半      唔係幾有效         無效    
 唔知/難講    未聽過 

 
22d.彩光美容 

 非常有效    幾有效    一半半      唔係幾有效         無效    
 唔知/難講    未聽過 

 
22e. 使用含膠原蛋白的產品 

 非常有效   幾有效    一半半      唔係幾有效         無效    
 唔知/難講   未聽過 

 
您會唔會考慮： 
23. 以不需開刀的美容方法減少面部皺紋 

 會    唔會        唔知/難講 
 
24. 以開刀手術清除面部皺紋 

 會    唔會        唔知/難講 
 
如果唔使錢，您會唔會考慮： 
25. 以不需開刀的美容方法減少面部皺紋 

 會    唔會        唔知/難講 
 
26. 以開刀手術清除面部皺紋 

 會    唔會        唔知/難講 
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受訪者資料 
 
為咗方便分析唔同背景人士嘅睇法，想問您一啲簡單嘅個人資料，但你嘅資料會絕對保密，請放心。 
 
1. 請問您現時嘅婚姻狀況係 

 已婚    未婚   分居/離婚/喪偶  
 拒絕回答 

 
2. 請問您嘅職業係(讀出答案，只選擇一項) 

 做全職工作      學生(請回答問題 5) 
 家庭主婦(請回答問題 5)   待業(請回答問題 5) 
 拒絕回答(請回答問題 5) 

 
3. 您嘅工作性質係(讀出答案，只選擇一項) 

 僱主    行政人員  專業人員   文職人員   
 服務性行業/銷售人員    工人      其他：________  拒絕回答 

       
4. 以下邊個組別最適合形容您每月嘅個人收入呢？ 

 少於 HK$5,000    HK$5,001-HK$10,000 
 HK$10,001-HK$15,000   HK$15,001-HK$20,000 
 HK$20,001-HK$25,000   HK$25,001-HK$30,000 
 HK$30,001-HK$35,000   HK$35,001-HK$40,000 
 HK$40,001-HK$45,000   HK$45,001-HK$50,000 
 HK$50,000以上   唔知/難講        拒絕回答 

 
5. 您通常每個月會花幾多錢係護膚產品/做皮膚護理呢？ 

 少於 HK$300     HK$300 - HK$500 
 HK$501-HK$1,000    HK$1,001-HK$1,500 
 HK$1,501-HK$2,000    HK$2,001-HK$2,500 
 HK$2,501-HK$3,000    HK$3,001-HK$4,000 
 HK$4,001-HK$5,000    HK$5,001-HK$7,000 
 HK$7,000以上   唔知/難講              拒絕回答 

  
6. 請問您嘅教育程度係 

 冇接受正式教育    小學程度    中學程度  
 預科/文憑    大學程度    碩士或以上程度 
 拒絕回答 

 
問卷已經完成，多謝您接受我哋嘅訪問。如果你對今次嘅訪問有任何疑問，你可以打去熱線電話 3471 7310

同我地嘅督導員嚴先生／林小姐聯絡，或者係辦公時間打去熱線電話 2859 2988 查詢今次訪問嘅真確性同埋

核對我嘅身份。拜拜。 
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