
 

《現今經濟壓力下香港女性避孕態度調查》問卷 
 

 

你好，我係香港大學民意研究計劃嘅訪問員，我地宜家同香港婦產科學會做緊一項意見調

查，想訪問你一啲有關香港女性生育態度嘅問題，我地只會阻你幾分鐘時間，而你提供嘅資

料係會絕對保密嘅，請問可唔可以呢？  
 

呢個調查嘅訪問對象係年齡介乎 18-45歲嘅女性。請問您係唔係屬於呢個年齡同埋組別嘅人

士呢？【如果戶中冇所屬年齡之對象，訪問告終；多謝合作，收線。】 
 

有 
冇 (訪問告終)    
 

我哋跟住問嘅問題可能會有啲敏感。但係請你放心，我哋調查嘅結果只係用嚟做學術研究，

而調查亦會以不記名嘅方式進行，所以希望你唔好介意。首先，請問您喺過去六個月之內有

無避孕嘅經驗呢？你或者你嘅伴侶採用嘅任何方法都得。 
 

有 
冇 (訪問告終)    
 

(I) 香港女性關注的健康問題 
 

1. 您認為與您同年齡嘅女性會擔心自己啲乜嘢健康問題同埋需要？(讀出首七項答案，可選

擇多項) 

 肥胖 

 乳癌 

 經痛/經期不準 

 心臟病 

 糖尿病 

 不育 

 避孕失敗而懷孕 

 其他(請註明：___________________________________________) 

 不知道/很難說 

 拒絕回答 

 

 (II)現今經濟壓力下香港女性的避孕需要 
 

2. 喺現時嘅經濟環境之下，您嘅工作時間同以前有冇分別？(只選擇一項) 

 比以前長    冇分別   比以前短 

 不知道/很難說   拒絕回答   沒有工作 

 

3. 喺現時嘅經濟環境之下，您嘅工作壓力同以前有冇分別？(只選擇一項) 

 比以前大    冇分別   比以前少 

 不知道/很難說   拒絕回答   沒有工作 

 

4. 您嘅伴侶嘅工作時間同以前有冇分別？(只選擇一項) 

 比以前長    冇差別   比以前短 
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 不知道/很難說   拒絕回答              沒有固定伴侶 

 

5. 您嘅伴侶嘅工作壓力同以前有冇分別？(只選擇一項) 

 比以前大    冇差別   比以前少 

 不知道/很難說   拒絕回答              沒有固定伴侶 

 

6. 喺現時嘅經濟環境之下，您對避孕嘅需要同以前有冇分別？(只選擇一項) 

 更需要    冇改變   更冇需要  

 不知道/很難說   拒絕回答 

 

7. 喺現時嘅經濟環境之下，您會唔會比以前更擔心自己意外懷孕？(只選擇一項) 

 更擔心    無改變   更唔擔心  

 不知道/很難說   拒絕回答 

 

8. 假如您意外懷孕，你認為會為您嘅工作或者家庭經濟帶嚟啲乜嘢嘅影響？(不用讀出答

案，可選擇多項)  

 影響升職機會 

 增加被解僱的機會 

 影響工作表現 

 失業後很難再找到工作 

 增加經濟壓力 

 令家庭成員生活質素下降 

 其他：_____________________ 

 不知道/很難說   

 拒絕回答 

 

(III)現今非典型肺炎疫潮壓力下香港女性的避孕需要 

 

9. 喺而家非典型肺炎疫潮嘅影響之下，您對避孕嘅需要同以前有冇分別？(只選擇一項) 

 更有需要    無改變  更冇需要  

 不知道/很難說   拒絕回答 

 

10. 喺而家非典型肺炎疫潮嘅影響之下，您會唔會比以前更加擔心自己意外懷孕？(只選擇一

項) 

 更加擔心    無改變              更唔擔心 

 不知道/很難說   拒絕回答 

 

(IV)香港女性對避孕方法的認知 

 

11. 據您所知，有乜嘢方法可以避孕？(不用讀出答案，可選擇多項) 

 男性/女性絕育手術 

 口服避孕藥   

 避孕套  

 子宮環 
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 避孕針 

 計算排卵期 

 於性行為中途抽出陰莖    

 墮胎 

 其他：_______________ 

 不知道/很難說    

 拒絕回答 

 

12. 您認為邊三種避孕方法係最好嘅避孕方法？請依次序先講最好嘅避孕方法(不用讀出答

案，只可選擇三項) 

 男性/女性絕育手術 

 口服避孕藥   

 避孕套  

 子宮環 

 避孕針 

 計算排卵期 

 於性行為中途抽出陰莖   

 墮胎 

 其他：_______________ 

 不知道/很難說    

 拒絕回答 

 

13. 您認為墮胎係唔係一種有效嘅避孕方法？(只選擇一項) 

  係   唔係    不知道/很難說   拒絕回答 

 

14. 如果喺現時嘅環境之下意外懷孕，您會唔會考慮墮胎？(只選擇一項) 

 一定會考慮   會考慮    完全唔會考慮 

 不知道/很難說  拒絕回答 

 

15. 您認為口服避孕藥有冇副作用？(只選擇一項) 

 有    冇 (請回答Q17) 

 不知道/很難說(請回答Q17)   拒絕回答(請回答Q17) 

 

16. 您認為口服避孕藥有乜嘢副作用？(不用讀出答案，可選擇多項) 

 體重增加(肥胖/水腫)   

 乳癌 

 長時間使用會不育/生畸胎 

 經期不規則   

 影響女性荷爾蒙 

 其他：_______________ 

 

17. 如果食避孕藥會增加體重(肥胖/水腫)，您仲會唔會食避孕藥？ 

 會    唔會   不知道/很難說   拒絕回答 
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18. 您認為用子宮環避孕有冇副作用？    

 有      冇 (請回答Q20) 

 不知道/很難說(請回答Q20)  拒絕回答(請回答Q20) 

 

19. 您認為有乜嘢副作用/ 問題？(不用讀出答案，可選擇多項) 

 放　　入身體可能有危險 長期用會不育/生畸胎  

 影響荷爾蒙    唔舒服   不知道/很難說 

 拒絕回答     其他____________ 

 

20. 您認為用避孕針避孕有冇副作用？    

 有       冇 (請回答Q22) 

 不知道/很難說(請回答Q22)   拒絕回答(請回答Q22) 

 

21. 您認為有乜嘢副作用/ 問題？(不用讀出答案，可選擇多項) 

長期用會不育/生畸胎  怕打針   影響荷爾蒙 

 不知道/很難說   拒絕回答   其他 

 

22. 你認為利用以下嘅避孕方法會唔會失敗？如果會，你認為失敗率有幾大？(讀出所有項

目，每項只選擇一個答案)  
21.1口服避孕藥 唔會失敗 <1% 1-10% 11-20% >20% 不知道/很難說 拒絕回答       

21.2避孕套  唔會失敗 <1% 1-10% 11-20% >20% 不知道/很難說 拒絕回答   

21.3子宮環  唔會失敗 <1% 1-10% 11-20% >20% 不知道/很難說 拒絕回答        

21.4避孕針  唔會失敗 <1% 1-10% 11-20% >20% 不知道/很難說 拒絕回答        

21.5計算排卵期 唔會失敗 <1% 1-10% 11-20% >20% 不知道/很難說 拒絕回答       

21.6性行為中途 唔會失敗 <1% 1-10% 11-20% >20% 不知道/很難說 拒絕回答   

    抽出陰莖     

 

23. 最後一題問題，喺現時經濟環境之下，您進行性行為嘅次數同以前有冇分別？ 

 比以前少　   冇分別    比以前多　 

 完全冇做   不知道/很難說   拒絕回答 

 

 

受訪者資料 

 

為咗方便分析唔同背景人士嘅睇法，想問您一啲簡單嘅個人資料，但你嘅資料會絕對保密，

請放心。 

 

24. 請問您屬於以下邊個年齡組別呢？(讀出答案，只選擇一項) 

 18-25歲   26-35歲   36-45歲  

 拒絕回答 

 

25. 請問您現時嘅婚姻狀況係 

 已婚    未婚   分居/離婚/喪偶  

 拒絕回答 
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26. 請問您有幾多個子女？ 

 無     1個   2個  

 3個或以上    拒絕回答 

 

27. 請問您嘅職業係(讀出答案，只選擇一項) 

 做全職工作      學生(請回答問題30) 

 家庭主婦(請回答問題30)  待業(請回答問題30) 

 拒絕回答(請回答問題29) 

 

28. 以下邊個組別最適合形容您每月嘅個人收入呢？ 

 少於HK$5,000    HK$5,001-HK$10,000 

 HK$10,001-HK$15,000   HK$15,001-HK$20,000 

 HK$20,001-HK$25,000   HK$25,001-HK$30,000 

 HK$30,001-HK$35,000   HK$35,001-HK$40,000 

 HK$40,001-HK$45,000   HK$45,001-HK$50,000 

 HK$50,000或以上    拒絕回答 

 

29. 請問您是否家庭嘅經濟支柱？ 

 是    不是   拒絕回答 

 

30. 請問您嘅教育程度係 

 冇接受教育   小學程度  中學程度  

 預科/文憑   大學程度  碩士或以上程度 

 拒絕回答 

 

問卷已經完成，多謝您接受我哋嘅訪問。如果你對今次嘅訪問有任何疑問，你可以打去熱

線電話 2857 8335 同我地嘅督導員嚴先生／林小姐聯絡，或者係辦公時間打去熱線電話

2859 2988查詢今次訪問嘅真確性同埋核對我嘅身份。拜拜。 
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