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全港首個腦膜炎認知調查揭市民多種誤解 

避免隱形帶菌者遊走社區    預防感染共建健康防線 

腦膜炎為嚴重疾病，以感染腦膜炎雙球菌為例，嚴重患者可於 24 小時內極速致命，

死亡率高達 10%，而嬰幼兒及青少年更屬發病高危族群。香港兒科醫學會特別在

「世界腦膜炎日」前夕，公布全港首個腦膜炎認知電話調查，希望增進市民對腦膜

炎的認識及作好預防。調查發現，市民普遍對「腦膜炎」一詞並不陌生，但近六成

人不知腦膜炎為傳染病，更有四成多人忽略健康人士亦可以是帶菌者，使細菌傳播

往往防不勝防，造成社區衛生防線的一道缺口。香港兒科醫學會呼籲大眾要正確認

識腦膜炎，為年幼子女及家人健康作充足保護。 

一旦感染腦膜炎，首 4-6 小時可悄然毫無病徵，但病情會突然極速惡化，甚至有死

亡風險。即使病癒，大多會留下終生不滅的後遺症，包括智障、耳聾、腦癇等。早

前香港兒科醫學會為了解市民對腦膜炎的認知，委託香港大學民意研究計劃，以電

話形式成功訪問了 523 位市民，並進行數據分析。調查結果重點如下： 

• 96%受訪者曾聽過「腦膜炎」，但只得 57%能正確指出何謂腦膜炎； 
• 大部份受訪者都知道發燒、頭痛為腦膜炎的徵狀，但分別只有 24%及 43%

知道畏光及頸部僵硬均為病徵之一； 
• 只有極少數(10%)知道截肢是其中一項嚴重後遺症； 
• 近六成受訪者不知道腦膜炎是傳染病，更有 44%不知道健康人士亦可帶菌； 
• 有六至八成受訪者不知道可接種疫苗預防兩種常見引致腦膜炎的細菌 

 

香港兒科醫學會副會長王曉莉醫生說：「調查結果實在令人擔憂，由於市民忽略

腦膜炎的傳染性，讓隱形患者有機會在社區遊走，容易四處散播細菌。加上市民對

腦膜炎病徵認識不深，稍不留神便會錯過治療的黃金時間，即使及時治癒亦會留下

各式各樣的永久性創傷，情況不容忽視。」 

 

香港兒科醫學會 



香港兒科醫學會會長趙長成醫生補充說：「腦膜炎對兒童的影響尤其嚴重，以腦

膜炎雙球菌為例，一至四歲的嬰幼兒及十多歲的青少年往往為發病高危組別，但由

於年幼子女未必擅於表達病情，增加確診及治療的難度。另外，臨床經驗亦顯示，

不少家長對腦膜炎感到懼怕，因此會要求子女勤洗手、保持個人及環境清潔衛生等，

但忽略腦膜炎細菌仍可透過健康人士散播。按照國際醫學組織建議，家長應諮詢醫

生意見，考慮為屬高危群組的兒童接種合適預防疫苗，才能築起全方位的健康防

線。」 

為進一步深化市民對腦膜炎的認識，香港兒科醫學會將由即日起至年底，夥拍多個

本地媒體推出一連串教育活動，包括邀請兒科專家撰寫醫療專欄，及透過不同社區

網絡，於全港多個地方派發教育小冊子等等，務求和市民攜手阻截疾病散播。 

趙醫生最後呼籲，除選擇接種合適疫苗外，亦要勤洗手，保持個人及環境衛生；避

免前往過於擠迫的地方；如兒童發燒不止、舉動異常和情況惡化，應立即找醫生診

治。 

-- 完 – 
 
 

細菌性腦膜炎預防疫苗接種時間表 
 

疫苗 接種程序 
 

注射 

肺炎鏈球苗疫苗 • 2、4 及 6 個月各一次 
• 1 歲注射加強劑 

 

可於母嬰健康院接種或 
聯絡私家醫生安排接種 

腦膜炎雙球菌結合疫苗 
(A, C, Y & W-135 血清型) 
 

• 9 至 23 個月注射 2
劑，中間相隔 3 個月 

• 2 至 55 歲注射 1 劑 
 

母嬰健康院暫未提供，可

聯絡私家醫生安排接種 

乙型流感嗜血桿菌疫苗 
 

• 2、4、6 及 18 個月各

一次 
 

母嬰健康院暫未提供，可

聯絡私家醫生安排接種 
 

 


