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新聞稿              請即發放 
 

港大民意研究計劃發現 
近八成香港男士不認為治療脫髮有急切性 
皮膚科醫生建議  及早治療  療效最好 

 

(2007年 5月 8日) 大多數香港人對於脫髮沒有及早治療的概念，認為治療脫髮
並無迫切性，往往會因此錯過了治療脫髮的”最佳時機”。香港大學民意研究計劃
最近就此進行了一項港人脫髮與及早治療調查，整體調查結果除了顯示本港男士

對脫髮問題的認知不足，受訪者當中更只有兩成人正確認識到治療脫髮有迫切

性，皮膚科專科醫生侯嘉林表示，假若脫髮人仕耽誤了治療時間或選擇了不恰當

的治療方法，便可能會因此錯過了治療脫髮的”最佳時機”，治療成效將會大打折
扣。另外脫髮原因眾多，選擇正確的診斷亦是十分重要的。 
 
強生(香港)有限公司最近委託香港大學民意研究計劃，以電話抽樣訪問形式，成
功訪問了 505名年齡由 25至 49歲的香港男士。調查發現受訪者當中，只有兩
成人正確知道治療脫髮有迫切性，顯示出大部分人缺乏及早治療脫髮的知識，很

容易錯過初期治癒的機會，因而影響治療成效。「一般來說，越早治療脫髮，成

效會越理想。如果耽誤了治療時間，等到毛囊已萎縮至死亡，則任何方法亦難以

令其起死回生。」皮膚科專科醫生侯嘉林說。 
 
此外，港大民意研究計劃亦同期進行了另一項調查，成功訪問了 17名本港的皮
膚科專科醫生，就有關港人脫髮及就醫的情況發表意見。14 位受訪醫生(82%)
認為在脫髮的早期(即 Norwood-Hamilton Classification System的 1-2期)接受
治療是最理想/關鍵的，反映出及早治療的重要性。而受訪醫生當中，10位(59%)
表示根據個人經驗，多數脫髮患者會於脫髮的中後期（即 Norwood-Hamilton 
Classification System的 3-7期）才前往求診，由此足見，港人應對處理脫髮採
取更積極的態度，以充份把握治療脫髮的”最佳時機”。 
 
而市民抽樣調查亦發現 8 成受訪者未有留意自己每日掉髮數量是否有顯著改
變，但據侯醫生表示，脫髮的早期症狀並不明顯，全靠脫髮者自己持續觀察、把

守第一關。所以要能及早發現問題，男仕們必需多加留意自己的掉髮數量及髮線

轉變，如果懷疑自己出現脫髮問題，就應馬上選用醫學認可之生髮產品或向皮膚

科醫生求醫。 
 
另外，此次調查亦發現了一個有關脫髮認知的有趣現象：有近 7成半受訪者(74%)
認為自己並沒有脫髮問題，然而當被問及與三年前頭髮狀況比較是否有轉變時，

當中卻只有 57%受訪者表示沒有轉變，其餘人仕均表示有不同程度或形式的脫
髮現象，包括：多掉頭髮、髮線位置後移、頭頂髮旋(俗稱”轉”)變大、頭髮變幼



 

2 

或頭髮稀疏至可見頭皮/肉等。對此情況，侯醫生表示，部分脫髮人仕對自己頭
髮轉變之情況欠警覺性，即使出現了脫髮現象仍誤以為自己無脫髮問題。所以脫

髮者除了要對自己頭髮狀況改變多留意之外，亦要正確了解各種脫髮的現象，否

則可能會變成了脫髮一族而不自知。 
 
除了上述的錯誤態度外，是次調查亦發現港人對脫髮的成因未有充份的認知。在

受訪者中只有不足 3 成人(29%) 知道遺傳因素是脫髮的主因，另外超過兩成人
(21%) 認為壓力才是脫髮的主要因素，近兩成半人(24%)表示不知道或難講。侯
醫生則表示實際上約 95%脫髮個案均屬於遺傳性脫髮，其他因素如年紀或其他
病因等等其實只屬少數個案。 
 
除了上述的問題，港人凡事講快講速成以及欠缺耐性的心態，亦反映了在治療脫

髮的問題上。調查顯示近 6成受訪者(57%)預期生髮產品或療程可於 3個月內開
始見效(20%受訪者預期生髮產品或療程可於 1個月內開始見效，7%受訪者更預
期 1 個星期內已可見治療成效。)而當覺得所選方法於預期時間內未見成效時，
近兩成(19%)受訪者表示會立即停止使用，而近１成半(13%)的受訪者更會放棄
治療脫髮，由此可見港人對治療脫髮求效心切、欠缺耐性。 
 
而在皮膚科專科醫生臨床經驗調查中，15位(88%)受訪醫生亦認為港人在治療脫
髮上最主要的問題是胡亂使用未經醫學認可的生髮產品/療程。又有 11 位(65%)
受訪專科醫生表示脫髮患者對治療缺乏耐性及恒心。 
 
對此結果侯醫生表示，「治療脫髮是一個長時期的事，脫髮人仕應該抱著持之以

恆的態度，不應因缺乏耐性而隨便中斷治療或胡亂轉換產品，以免影響成效。最

重要是選用有醫學認可的產品。」至於何為有醫學認可的產品，侯醫生表示，美

國食品及藥物管理局(FDA)認定的藥物有兩種，分別為 Minoxidil 及 Finasteride。 
 
治療脫髮一般可以分六個時期 – 剌激期、反應期、穩定期、復甦期、高峰期及
維持期，至少達到第五個月以後的穩定期才會出現比較顯著的治療效果。 
 
總括而言，是次調查顯示了香港男士對脫髮問題的認知、態度及所選擇的處理方

理均有一定的誤解及錯誤，極大機會因此令問題惡化。其實脫髮問題並非無法可

醫，最重要是能及早治療，只要選擇有醫學認學的治療方法，把握好治療的”最
佳時機”，自會達到最理想的治療成效，將脫髮問題帶來的影響減至最低。 
 
 
此新聞稿由主流公關推廣代強生(香港)有限公司發佈；新聞界如有垂詢，請聯絡： 
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