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女性外陰及陰道衛生 



 

• 痕癢 

 

• 疼痛 

 

• 紅腫 

 

• 異常的陰道分泌物 

 

 

 

外陰及陰道不適 - 病徵 



1. 影響心情及社交生活 

 

2. 影響房事 

 

3. 擔心患上更嚴重疾病  

 

 

外陰及陰道不適 - 後果 



• 皮膚過敏  

 

• 皮膚病 (如: 皮膚炎、癌症) 

 

• 傳染病 

 

• 不當清潔及護理  

 

 

外陰及陰道不適 - 成因 



• 正常情況下，凱氏乳桿菌(Lactobacillus gasseri)分泌會使

陰道呈酸性保護 

 

• 保持陰道適當的酸度可令病原微生物菌無法生長，保持陰
道健康 

 

• 但若陰道的凱氏乳桿菌減少，pH值增加，陰道的酸性就
會受到破壞，有利害菌增長，導致陰道感染 

 

正常外陰及陰道的生理狀態  



常見的外陰及陰道感染疾病 

外陰及陰道感染可分為非性傳播疾病及性傳播疾病 

 

非性傳播疾病:  
陰道內的念珠菌過量繁殖或乳桿菌繁殖速度過慢，就會出現
不同程度的陰道感染，例如： 

-     細菌性陰道病 

-     念珠菌陰道炎 

 

透過性傳播的陰道疾病包括淋病、衣原體感染或毛滴蟲病等
性傳播疾病 

 

> 陰道感染疾病惡化可致盆腔炎、宮外孕及不孕 



調查發現，有超過半數女士曾受陰部痕癢、紅腫、分泌物、異味或
發炎等女性私人部位問題的困擾 
 
更有近3成受訪者曾確診患上陰道感染 
 

香港女士外陰及陰道感染的普遍性 

[Q5]請問你有冇曾經出現過以下既健康問題？ 

資料來源：香港大學民意研究計劃,「女性個人衛生意見調查」, 2015 
 



 
女性於踏入青春期後，內外的分泌系統開始趨向發育成熟，正式
踏入人生不同的生理階段。 
 

生理階段的劃分 

第一階段 - 青春期 

第二階段  - 性成熟期  
( 開始有性行為、懷孕及生育)  

第三階段 
 

- 更年期 
 

女性不同的生理階段 



生理階段引起的外陰及陰道的變化 
 

在不同的人生階段，外陰及陰道的衛生狀況都受到不同的 內外因素影
響，故護理方法亦應隨之改變！ 
 
內在因素： 
在不同的生理階段，縱使外陰及陰道一般會保持偏酸，但其pH值仍會隨
著階段性的荷爾蒙變化而有所轉變 

 
外在因素： 
不同年齡女性經歷不同的生活習慣、作息、性生活或懷孕等，都會令身體
出現變化，亦有機會影響外陰及陰道的狀況 

 



第一階段: 青春期 - 開始經期後 

女性開始照顧自己的生理衛生 

陰道及外陰的pH值偏酸性 

年輕女性(20歲以下) pH值相對地更為偏酸 

陰道及外陰會較為濕潤 

分泌物較多 

 

容易窩藏細菌、增加感染風險 

 

 

 

 



第二階段(上): 性成熟期 –  
開始有性行為後及懷孕期間 

有性行為後: 

 性行為的磨擦，容易令細菌(如念珠菌)傳播至外陰及陰道 

 開始有性行為後首兩年情況會較頻密 

=> 外陰及陰道變得敏感、衛生情況不穩，感染機會增加 

 

懷孕期間:  

 受雌激素上升影響，體內分泌物增加，影響益菌及陰道pH值 

 削弱了酸性保護膜，外陰及陰道變得敏感 

 加上睡眠不足，降低免疫力 

=> 有利害菌增長，容易出現痕癢等不適 

 

 

 



 

生育後:  

生育後會為外陰及陰道留有傷口/疤痕 

手術後及傷口令外陰及陰道變得敏感 

=> 提高陰部感染機會 

 

第二階段(下):性成熟期 - 生育後 



• 荷爾蒙分泌減少 

• pH值酸度減少，趨向 6.5 – 7 (偏鹼) 

• 彈性下降、易受刺激，行房時可能出現痛楚 

外陰及陰道變得乾澀，並容易出現痕癢 

 

 

第三階段: 踏入更年期前後 



外陰及陰道狀況 生理需要 
青春期 荷爾蒙分泌導致外陰及陰道濕潤、 

分泌物較多 
保持清潔衛生、乾爽 

抗菌 

性成熟期   
(開始性生活後) 

性行為的磨擦令外陰及陰道變得敏
感，更容易獲傳染念珠菌等細菌 

抗敏 
防刺激 

性成熟期   
(懷孕期間) 

受荷爾蒙變化影響，陰道pH值改
變 

性成熟期   
(生育後) 

生育手術的傷口及疤痕，易出現敏
感，成感染高危 

更年期後 荷爾蒙分泌減少，導致外陰及陰道
較乾澀，易產生痕癢 保持水份平衡 



常見外陰及陰道護理謬誤 

1. 長期使用偏鹼性清潔用品 

2. 使用鹽水、醋開水等 

3. 長期使用護墊或衛生巾 

4. 使用含酒精成份的濕紙巾 

5. 濫用抗生素或消炎藥 

6. 自行選用藥膏紓緩不適 

7. 錯用女性衛生潔膚液 

 

 
如不當處理外陰及陰道感染癥狀，感染問題有機會出現惡化! 



使用不當的清潔用品，有機會刺激皮膚及破壞陰部
pH值平衡 

一般沐浴露等偏向「鹼性」，未必適用於清潔陰部 

使用「酒精」更有機會破壞陰部平衡 ， 令害菌乘虛而入，
增加患陰道感染風險 

 

 

清潔外陰及陰道方法不當 
 



女性衛生潔膚液錯配現象 
調查顯示，部分女性忽視外陰及陰道於不同階段的轉變，沒有使用具針對
性的女性衛生潔膚液，有機會因而未能有效紓緩相關癥狀！ 

例如: 50-59歲受訪女性中，四分三人選用有清爽功能的潔膚液 

 Q. 你使用的女性衛生潔膚液有以下哪款功能? 

資料來源：香港大學民意研究計劃,「女性個人衛生意見調查」, 2015 
 



正確外陰及陰道的護理方法 

 少穿緊身褲、打底褲 

 勿濫用護墊及衛生棉 

 月經期間，勤換衛生棉 

 如廁後，應從上方至下方清洗陰部 

 一天內不應清洗外陰超過兩次 

 性行為前後亦要清潔陰部 

 內衣褲要與普通衣物分開清洗 

 可使用針對生理需要的女性衛生潔膚液 

 
 

 



女性應注重不同生理階段外陰及陰道狀況的變化，除一般預
防感染的方法外，具針對性的女性衛生潔膚液亦有助紓緩不
適和保持外陰及陰道衛生。 
 

理想潔膚液功效 

第一階段 青春期 
 

- 清爽 
- 潔淨 

第二階段  性成熟期  
( 開始有性行為、懷孕及生育)  

- 中性溫和 
- 防敏感 

第三階段 
 

更年期 
 

- 滋潤 

總結: 理想的女性潔膚液功效 
於不同生理階段 



- 完 - 


