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新聞稿 即時發放 

修身、齊家、推己及人令快樂加倍 
 

「香港家庭快樂指數調查」發佈會 
 

（香港－2008年6月29日）家庭原來是香港人的快樂之源，大部分香港人均同意「家庭開心，人

亦會愈開心」，同時香港人亦普遍認同「愈可以為身邊的人帶來快樂，人會愈開心」。另外，相對青年及

家長，兒童的快樂指數高據榜首，年紀愈小快樂指數亦愈高。 

 

香港小童群益會委託香港大學民意研究計劃進行了一項「香港家庭快樂指數調查」，並由香港廸士

尼樂園全力支持。調查於本年5月至6月期間進行，以隨機抽樣電話調查方式，成功訪問了超過1500 名

年齡9歲或以上的香港居民。調查對象分兒童(9至17歲) ，青年(18至34歲，沒有子女) ，以及家長(18

歲以上，有最少1名17歲或以下子女)三個組別，是同類調查中首次細分組別，可作比較研究之用。 

 

香港大學民意研究計劃主任鍾庭耀博士在講解調查結果時指出：「調查結果顯示家庭關係是香港人

快樂的重要元素，相反物質與社會大環境只是影響他們快樂的部份因素。」 

 

香港小童群益會總幹事羅淑君女士表示：「從調查結果可見香港市民不論年齡及背景均視家庭為他

們快樂之源，正面、積極的家庭關係對比金錢對個人的快樂有著更重要的影響。調查同時引證了助人為

快樂之本的傳統信念，這表示港人若要活得更快樂，可能首要重視與家人的關係及願意為身邊的人帶來

快樂。」 

 

香港廸士尼樂園公共事務副總裁盧炳松表示，樂園希望透過這項調查，深入了解香港不同人士，特

別是兒童對快樂的看法。他表示：「香港廸士尼樂園很高興支持香港小童群益會進行這項『香港家庭快

樂指數調查』。今次亦是香港廸士尼樂園首次與本港一個資歷最深厚的兒童、青少年及家庭服務機構攜

手，藉著進行這項調查，根據結果一同構思及組織廸士尼歡樂家庭義工團，在未來展開一系列的社區義

工活動。」 

 

羅淑君女士續說：「現時香港的家長長時間外出工作，較少機會和子女進行溫習以外的家庭活動，

這會減弱家庭成員間分享快樂的機會。因此，香港小童群益會一直透過推行親子活動及建立家庭義工服

務的平台，以協助家庭強化成員間的關係，讓兒童及家庭不單可活得更快樂，更希望可培養兒童與別人

分享快樂，把快樂透過義工服務傳播給身邊的人，這樣對兒童的成長極為重要，亦可使香港成為一個越

來越快樂的城市。」 

 

來港不足 3年的黃蓓表示：「自從與女兒參加香港小童群益會的親子義工活動後，大家一同見識新

事物，認識新朋友，拓闊了彼此的視野及話題，又可以於進行義工服務時以同輩的身份相處，有助加深

互相的了解。」她10歲的女兒迦明則表示：「能和母親一同進行有意義的義務工作，既可以幫助他人、

肯定自我，又可令我們互相更靠近，使我感到加倍快樂。」 
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現年廿八歲的葉耀強(Andy)亦經常身體力行為身邊的人帶來快樂，同時令自己更快樂。擁有超過十

三年義工工作經驗的 Andy表示：「一年中我平均會用 90小時從事義工服務，希望透過義工服務盡自己

能力幫助有需要的人。 同時他們的歡樂、笑容亦往往感染感動我，令我快樂及令我更懂知足常樂，珍

惜自己擁有的一切。」 

 

對於逾六成受訪者表示陪伴家人從事輕鬆的活動是最佳令對方快樂的方法，香港小童群益會臨床心

理學家方少慧女士表示，家長陪伴子女的活動，不應只局限於溫習，也需要安排時間與子女從事多元化

的活動，如傾談、義工服務、興趣學習班等，均有助建立和諧快樂的家庭氣氛。 

 

方少慧女士建議：「每個家庭均宜分配時間進行一些家庭活動，讓彼此有好好的相處機會，經歷有

質素、有意義的家庭時光，這有助建立正面、積極的家庭的關係，豐富家庭的快樂資本。」 

 

給家長的建議 

 

1. 每天與子女傾談，互相了解和分享，强調互相支持和接納。 

2. 與子女一起參與有意義的活動(如義工服務)，幫助別人會令自己更快樂。 

3. 參與子女感興趣的活動。 

4. 積極樂觀過生活，勇於面對困難和挑戰。 

5. 營造快樂家庭氣氛。 

 

『香港家庭快樂指數調查』結果*顯示： 

 

• 近九成受訪者同意愈可以為身邊的的人帶來快樂，人會愈快樂。 
 

• 香港兒童較成年人快樂，兒童的快樂指數為76.7，而青年為67.2，家長則為64.8，而且兒童的年

紀越小，快樂指數越高。(調查以零至100分作自評指標，愈接近100分，其快樂指數愈高。) 
 

• 三個組別均有逾九成受訪者同意家庭快樂，人亦會愈快樂。 
 

• 三個組別當中均有逾六成受訪者表示陪伴家人從事輕鬆的活動是最佳令對方快樂的方法，兒童

(66%)、青年(83%)、家長(72%)。 
 

• 近九成受訪者同意愈可以為身邊的的人帶來快樂，人會愈快樂。 
 

• 不足五成的受訪者認同香港是個充滿喜悅的地方，兒童(57%)、青年(34%)、家長(42%)。 
 

• 低於五成的受訪者同意人愈有錢，會愈快樂。 
 

∼完∼ 

*詳細調查結果請查閱「香港家庭快樂指數調查」概要。 
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