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結果撮要  
 
與會者的生涯規劃  

1. 參與討論會的非在學青少年大多沒有聽說過�生涯規劃�〈聽說過�生涯規劃�

的與會者表示並不太清楚生涯規劃的具體內容︽只是以往曾在學校接觸過〈他們

表示當時學校派給每名學生一本厚厚的書︽是關於生涯規劃的︽有與會者記得書

裡有九型人格測試︽可以測試性格及職業取向︽但他們並沒有詳細翻閱該書本︽

因此對生涯規劃不太了解〈 

2. 主持人簡略介紹生涯規劃四部曲後︽大部分與會者均認為生涯規劃重要〈他們普

遍認為生涯規劃可以令他們更加了解自己︽找到個人興趣︽認識自己的能力〈他

們亦認為透過生涯規劃可以認識不同的出路︽知道各種職業的要求︽從而探索自

己適合從事甚麼職業︽長遠令日後生活較安穩〈此外︽與會者認為生涯規劃可

幫助他們定立人生目標︽並可以更有動力去完成目標〈相反︽有與會者對生涯

規劃則抱懷疑態度〈他表示自己原本已有計劃︽但卻為了維持生計而從事其他工

作︽因而未能實踐原有的目標〈也有與會者認為不需要規劃生涯︽認為隨遇而安︾

過著普通而簡單的生活已經足夠〈 

Ø �我覺得生涯規劃重要係因為我覺得有好多年輕人其實都唔了解自己︽所以
我覺得可以透過生涯規劃去了解自己︽去知道自己適合一�咩�或者有�咩

�技能〈同埋可以設立一個目標︽就算可能唔成功︽但係我覺得︽即係你有

目標都好過你好似好多人都漫無目的咁︽咁樣佢�可能就浪費晒以前後生�

時間〈� 

Ø �等第日�生活可以安穩�︽冇咁亂囉《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′即係有陣時搵�做呀︽可以搵�
��︽唔使話《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′�自己能力�《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′有能力�做�樣囉《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′即係︽唔通你冇

能力就叫你做�你冇能力��咩」� 

Ø �明確自己目標先囉可以︽之後一步一步咁樣去接近佢囉〈� 
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3. 無論與會者有沒有聽說過�生涯規劃�︽他們究竟有沒有想過自己未來的職業或

前路呢」結果顯示︽只有少數與會者有明確目標︽知道自己有興趣從事的職

業〈這些人當中︽有人已開始一步步朝著目標進發︽但也有人目標落空︽唯有重

新開始慢慢摸索前路〈相反︽大部分與會者雖然有自己的興趣或夢想︽但當中︽

有部分就不太清楚這些興趣或夢想是否或怎樣能夠發展成職業﹀另有部分則根本

不認為自己的興趣可以成為職業︽只是在短期內先做自己喜歡做的事〈值得一提

的是︽有與會者不約而同提到自己的興趣在香港的發展空間非常有限︽因此放棄

將該興趣變成職業〈其他與會者表示不知道自己的興趣是否經得起考驗︽將來是

否仍然能夠維持興趣﹀或者與會者有多項興趣︽因此不知道未來的工作與哪����������������������������������一項

興趣有關〈同時︽也有一些與會者表示自己從沒想過這個問題︽有的表示自己沒

有任何興趣︽有的則覺得現時還未需要考慮這個問題〈而先前認為不需要規劃生

涯的與會者亦表示自己沒有甚麼興趣︽沒有特別去計劃未來︽亦認為根本不需要

有計劃〈 

Ø �想做��有︽但係冇 link到去職業�邊囉︽即係純粹係可能興趣想做��︽
但係話係唔係真係發展到職業�話就唔係囉〈因為自己純粹想識多��︽所

以《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′去旅行係一個選擇︽自己想知多��︽但係就未知道去《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′即係個認

識未去到職業水平囉〈同埋都冇話真係咁確實自己係有邊�興趣係真係好想

做〈� 

Ø �我細個想做足球員�︽但係去到越大先知道原來香港踢波係冇用�︽搵唔
到食�︽之後就去到中學�陣時︽參加過�義工活動︽就發覺社工呢個職業

好似幾�我咁︽咁我就開始做多�義工�活動︽即係有�實習�計劃�︽不

斷向住呢個方向《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′足球就當係興趣〈� 

Ø �如果講而家�目標其實係冇咩︽但係我自己�興趣就係由細到大我都會鍾
意歷史哲學���︽不過因為�香港因為近文科目根本唔受到重視︽所以停

留�一個興趣�階段〈� 

Ø �冇咩興趣︽計劃目標都冇︽隨遇而安就好好架喇︽唔好咁多煩惱飛埋�我
到我已經好開心架喇〈我又唔擔心未來�生活︽我又會做�︽但係我又冇乜

特別�興趣︽就係咁簡單〈我對於未來�生活《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′淨係話我唔需要做到好富

裕又點又點��︽純粹普普通通過下日子咁我覺得都好開心架喇︽即係求其

搵份工做下︽有班朋友傾下計已經足夠架喇〈� 

4. 已經有目標的與會者︽會嘗試就著目標作各種各樣的準備︽包括搜尋相關資料︾

參加課程︾進行訓練︾參加比賽汲取經驗︾到相關機構或公司實習︾成為學徒等

等〈而尚未有明確目標的與會者自然也就無從準備〈 
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5. 至於與會者選擇職業或工作機構的時候會有甚麼考慮因素呢」當然︽與會者都會

將多個因素綜合考慮︽但個人興趣仍是最多與會者提及的重要因素〈其他曾被提

及的因素包括薪酬︾上班地點︾上班時間︾工時長短︾行業規模︾發展前景︾以

及是否有相熟朋友於機構任職〈至於那些沒有特別個人興趣的與會者︽則表示不

會考慮太多︽反而會根據自己的能力去選擇〈也有人主張把工作和興趣分開︽認

為若用興趣來選擇職業︽將來興趣轉變就會出現問題〈 

Ø �興趣應該擺係首要〈因為我覺得如果你做唔係自己興趣��︽其實你都好
難會做得開心︽咁樣落去�話其實你會好容易放棄〈所以應該興趣擺�頭︽

咁樣你先堅持到落去〈� 

Ø �我做得到就得架喇︽即係入到行就得架喇〈因為實則上自己又唔係咩能力
突出︽又唔係真係有咩興趣︽所以唔會�呢方面揀太多〈� 

Ø �為�生活而去打工�你就為�生活而去打工︽你就會返工架喇〈如果你話
你要為興趣�︽嘩你一時三刻冇�個興趣︽個興趣你覺得轉�喇︽咁�時�

份工就唔返︽咁你即係白白浪費你咁多年心機〈咁你不如定�未來你想做�

職業你先去確定你自己去學�咩︽去研究�咩啦〈� 

6. 問到讀書是否重要︽與會者大多認為讀書識字始終是重要的〈有人提到無論是離

開香港發展︽還是去旅行︽也需要懂得英文〈而且讀書可以擴闊出路︽更容易找

工作〈與會者解釋如果中三畢業︽就可以報讀職業訓練局的課程︽如中專教育文

憑等〈也有與會者認為讀書只是某程度上有用︽因為高中課程與現實生活沒有太

直接的關係︽因此沒有多大用處〈此外︽有與會者特別指出是正規課程不重要〈

他認為不一定要讀書才能找到工作︽而且完成基礎的學業後可以修讀其他非正規

的課程〈在與會者當中︽也有認為讀書沒有重大意義︽但他並未多作說明〈 

7. 如果要與會者評價對自己有多了解︽一部分與會者直認並不了解〈他們表示不知

道自己有甚麼興趣︽也沒有目標〈其他與會者對自己相對了解或不了解的部分分

歧相當大〈有的認為自己知道自己的性格和興趣︽但就未能摸清自己的情緒﹀有

的知道自己的目標︾興趣和專長︽也知道喜歡甚麼工作︽但就不了解自己的性格

和弱點﹀有的了解自己的性格和弱點︽但不知道將來希望從事甚麼工作﹀有的了

解自己的性格︽但不知道自己的興趣︽也沒有未來的計劃﹀有的認為自己了解自

己的性格和目標︽但對其他方面認識相對不足〈即使是興趣這一項目︽也有與會

者表示只知道自己不喜歡甚麼︽但不知道自己喜歡甚麼〈也有與會者提到雖然有

自己的一套看法︽但就不能夠肯定是否真確︽認為別人對自己的看法可能比較客

觀〈 

Ø �我知我唔鍾意�咩︽但唔知我鍾意�咩〈� 
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8. 接下來︽主持人問到與會者規劃生涯時得到甚麼人的幫助︽而他們是否了解與會

者的想法︽提供的幫助又是否有用〈有與會者表示未曾與人談論過這方面的話

題︽也沒有接受過任何幫助〈至於有規劃生涯的與會者︽主要是得到社工和家

人的幫助〈家人方面︽除了精神上的鼓勵和支持︽他們會向與會者給予意見和資

訊〈不過︽亦有與會者指家人雖然知道其目標︽但沒有提供幫助﹀也有與會者表

示家人並不明白他︽而且對行業認識不多︽也不支持他的選擇〈社工則會與與會

者詳談︽提供協助規劃生涯的資訊︽亦會舉辦活動讓青少年參加〈朋友則擔當同

行者的角色︽與與會者互相支持︽一同參加課程︾活動︽甚或一起工作〈而學校

雖然會提供升學及就業的資訊︽也有用課堂時間講解︽但與會者卻認為效用不

大〈與會者觀察到老師只是以�交差�形式應付要求︽而同學亦對老師的講解沒

有興趣︽內容又不會考核︽於是寧願花時間做功課和溫習〈與會者認為如果同學

自己採取主動︽尋求老師協助︽則會有較大幫助〈例如有與會者表示曾與老師談

過自己的生涯規劃︽老師贊同他的目標︽並提供相關資訊協助〈最後︽與會者也

認為政府有提供渠道讓人取得生涯規劃的資訊︽例如有展翅計劃和 Teen 才再現
計劃︽有社工幫助年輕人就業︽也有課程 (如中專教育文憑) 可以報讀〈但有人
指出政府宣傳不足︽大部分資源只是徒然浪費︽很多人可能根本未曾聽說過有相

關取得資訊的渠道〈 

Ø ��我學校�做例子呀︽我就基本上每一個禮拜好似放學之前︽就擺個時間
出�︽好似上堂咁樣︽就係講我頭先講�本好厚�本書︽但係個問題係�陣

時︽�個鐘數個個同學都好眼�架嘛〈同埋唔係真係每一個同學都會有心機

去睇�本書囉︽就好似我咁︽或者可能��個時間�去《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′結果�老師就 hea
住咁講︽同學就自己做自己�︽做功課︾溫書咁樣︽結果係冇幫助架〈反而

係如果真係有心要做呢個生涯規劃�同學佢會自己搵老師囉〈� 

Ø �學校好似佢�講畀本生涯規劃書你睇︽實則上睇又係你自己︽填�又係你
自己︽如果唔係學生主動去搵老師�話︽老師係做唔到�乜�架嘛︽所以話

有冇幫助好睇返自己〈自己有一個目標︽然之後又有�想問︽之後先去問︽

咁佢先會畀適合你�意見架嘛〈如果唔係�話︽係完全����������������������������������唔會幫到你囉〈你會

知道有樣咁���度︽但係你唔會理咁多囉︽因為唔係強迫性架嘛〈� 

Ø �我覺得 (政府�) 渠道有︽但係又係真係咁樣擺�度︽但係佢唔會話你知「
啊呢度有呢��《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′廣告唔多︽起碼你唔知同我唔知《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′可能有一百樣�︽

但係接觸到�只係得二十樣︽得五分一︽已經五分四都冇�喇︽咁五分四擺

�度咪冇人用囉〈� 
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9. 至此︽與會者普遍表示有興趣了解更多有關生涯規劃的資訊〈而生涯規劃服務

之中︽最重要的是�幫助年輕人明白自己的興趣︾能力︾性格︾強項和價

值觀�︽因為了解自己是生涯規劃的根本︽如未能了解自己︽就不知道自己適合

做甚麼工作〈同時︽與會者亦認為�幫助年輕人探索不同工作選擇︽包括行業參

觀︾考察︾試工︾實習︾兼職等�是重要的︽可以讓他們嘗試不同的工種︽看看

哪����������������������������������種比較適合自己〈相反︽他們均認為�幫助年輕人找到升學就業的資訊�和�幫

助年輕人於認識自己和獲得工作世界的知識後︽能有知情的選擇︽來決定自己事

業的方向�沒有了解自己那麼重要︽因為科技發達︽上網就可以找到相關資訊〈

至於�幫助年輕人建立生活目標及方法去達成理想�︽也有人表示重要︽有人則

表示自己未有理想︽這一項目並不適用〈最後一項服務是�在年輕人畢業前後一

年裡︽有同行者�老師︾師兄︾師姐或社工�幫助他們於升學︾就業和建立生活

目標及方法中︽不時給予意見︾支持和鼓勵�〈有與會者認為這是一項重要服務︽

因為這位同行者可以在自己不開心時提供支援︽也可以提供資訊︽教導自己〈但

也有與會者持相反意見︽認為不能長期依賴其他人的幫助︽而且自己也可以應付

種種挑戰〈 

Ø �都要了解�自己︽你先可以睇下自己適合做�咩〈� 

Ø �要知道自己有乜�強項︽先可以揀到適合�道路〈� 

Ø �有心�自己會搵架啦︽�科技咁發達︽自己上網都搵到啦︽你冇心︽人�
點質畀你都冇用〈� 

 

對�賽馬會鼓掌�創你程計劃�的評價  

10. 了解與會者的生涯規劃後︽主持人帶領眾人開始討論�賽馬會鼓掌�創你程計

劃�〈於出席討論會前︽全����������������������������������部與會者均沒有聽說過這個計劃〈即使經過主持人介

紹該計劃及派發計劃的宣傳單張︽與會者亦表示對計劃完全����������������������������������沒有印象〈 

11. 接著︽主持人邀請與會者對計劃給予初步評價〈大多數人表示由於不知道計劃

的詳情︽因此難以給予意見︽也有與會者表示不清楚計劃與現有的生涯規劃支援

有何分別〈至於有發表初步評價的與會者則對計劃反應正面︽認為計劃提供一個

契機︽讓年輕人開始尋找自己的目標〈 

Ø �幾好︽畀多�機會畀年青人自己搵返自己�目標先囉︽即係起碼平時你唔
一定要去諗�︽你起碼有一個人去迫你去諗〈� 
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12. 那麼與會者對計劃有甚麼期望呢」與會者主要期望計劃幫助自己進行生涯規

劃︽例如認識自我︽找到自己的興趣﹀取得關於各行各業的資訊︽加深了解﹀訂

立目標︽加強自信︽找到出路〈也有人期望計劃除了幫助青年人找工作外︽也可

為他們在工作起始階段提供支援︽掌握工作基本能力〈有與會者特別提到外向與

內向的人性格和處事方式截然不同︽計劃或可幫助青少年了解自己這部分的傾

向〈不少與會者希望計劃讓青少年有更多�實踐機會�︽例如實習計劃︾各種課

程和活動�如跳舞︾歷奇︾war game等�︽讓人發掘自己的興趣︽並真正了解自
己是否適合某一職業︽而不是停留於紙上談兵〈也有與會者提醒計劃內容要與職

業有關︽不應只是為年輕人尋找和發展興趣〈最後︽有與會者分析計劃的特別之

處在於可以接觸到其他現存途徑不能接觸到的人�非在學青少年�〈他期望計劃

的外展社工可與他們交談︽做朋友︽了解他們的興趣︽然後看他們是否希望參與

計劃︽進行生涯規劃〈 

Ø �OK �︽因為都起碼有個人幫手搵一搵自己�目標先呀嘛︽唔會自己一個
盲摸摸咁樣︽上網可能搵都未必搵到一�冷門�一�興趣架嘛〈� 

Ø �我覺得反而要加強返年輕人�自信心《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′我覺得有好多年輕人都係諗完就
算冇做到︽我覺得提高自信心︽要佢�有個勇氣去做囉〈� 

Ø �我覺得如果有方法可以標示類����������������������������������似某一個行業�入門門檻究竟係點樣呢︽去
到邊一個程度先可以去到�度呢︽跟住畀一個咁樣�標準畀返�年輕人去

measure 返自己究竟去唔去到�個位呀︽或者要去到邊個位先可以做到�樣
�呀《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′� 

Ø �應該畀參加計劃呢�人去更加清楚了解佢��性格〈因為我自己觀察到︽
就好似�學校入面咁︽例如一�學生或者學會入面︽通常都係有一�比較性

格外向�人去參與同搞〈咁性格內向�︽佢�通常都唔會參加︽或者佢�可

能平時都比較少出聲〈佢�同人相處或者平時處事�方式︽外向同埋內向�

人性格都唔同〈所以我覺得應該畀佢�了解︽知道係咩性格囉︽因為而家呢

個社會其實係比較傾向外向︽所以我覺得應該要吸埋內向�人�〈� 

Ø �多�實踐�機會︽比較職業導向�︽例如提供埋一�實習�計劃咁樣︽反
而先至真正幫助到個同學或者青少年知道返自己�唔�《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′佢�興趣係唔係

等於佢�職業咁樣囉〈� 

Ø �有個實際環境畀我�接觸下先呀嘛︽唔會好似得一個一味自己諗︽一味自
己理想化咁樣囉〈即係好過當自己決定�一個目標︽原來未試過�︽踏足�

反而你唔鍾意咪唔好囉〈� 
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13. 與會者普遍認為將計劃對象定於 15 至 21 歲的青少年是合適的〈年齡下限方
面︽有人認為 15歲之前青少年仍處於反叛期︽尚未開始思考生涯問題︽15歲往
後才會考慮〈有人從就業角度出發︽指出 16歲前很難找到工作︽所以 15歲開始
規劃生涯︽也有一年時間〈也有人認為 18歲是一個里程碑︽覺得到了 18歲就應
該要開始認真規劃人生〈年齡上限方面︽有與會者認為定得太高根本沒有意思︽

認為人到了 21 歲左右就會開始為了生活而不斷工作︽不理會自己是否有興趣〈
也有人提議將上限調高到 25歲︽認為到了 25歲︽絕大多數人已經完成學業︽開
始工作〈 

Ø �差唔多啦︽你過� 21歲你就會係咁做架喇︽你就會乜都唔理︽純粹為�生
活而工作︽唔會理仲有冇興趣架喇︽為�生存而走去搵錢�維持自己條命〈

係會乜都唔理︽真係純粹搵到錢︽因為你要生活︽你要生存︽你就會走去搵

錢︽而你唔會理任何係自己興趣呀︽舒唔舒服呀︽但係首先你要起碼搵到錢

先可以生存到︽你�陣時就會放棄晒所有你自己�咩興趣呀︽乜乜乜條件呀︽

點點點��︽而純粹你係有一份工畀你做︽你就已經《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′你就會不停咁去做

�份工︽除非畀人炒呀︽一�是是非非搞到你唔做呀︽之後先會去搵第二份

工︽而唔會理自己會有�咩�興趣想做囉〈� 

14. 問到哪����������������������������������些人最適合幫助青少年進行生涯規劃︽大部分與會者認為是社工︽其次是

家人和朋友︽學校老師則普遍不被認為是適合人選︽而其中兩個重要特徵則是

這個人須是一個了解自己的人︽而且自己能夠信任他〈與會者指出社工有專業知

識幫助人進行生涯規劃︽其他人︽即使是了解自己的人︽亦未必能夠提供適當幫

助︽而老師的專業亦只是講課︽不是生涯規劃〈與會者也表示和社工的接觸比較

多︽溝通亦比較好︽而且除非辭職︽否則不難繼續見面︽不像學校老師︽畢業後

就甚少或不再見面〈此外︽與會者認為社工與家人不同︽思想比較開明︽不會硬

性要求自己日後一定要或不要繼續學業或從事某一行業〈家人方面︽有與會者認

為自己與家人的關係較社工密切︽家人一直在自己身邊︽對自己最了解︽給予的

意見最有用〈但同時亦有與會者表示若父母須要工作︽則可能沒有時間和精力幫

助子女進行生涯規劃〈朋友方面︽與會者認為好朋友能夠明白自己︽是一個很好

的傾訴對象︽而且可以陪伴自己︽不會使自己特別與眾不同︽令人放心向目標邁

進〈老師方面︽有人認為大多數人都會接觸到學校︽接觸面最廣︽因此老師是最

適合的人選〈但除了上述種種反對理由外︽有與會者認為老師為學生進行生涯規

劃︽往往是因為該學生在學校行為或表現不好︽希望將學生趕離學校〈這樣的生

涯規劃只會流於給學校和家長的交代︽而且如果學生和老師關係不好︽也不會聽

從老師的建議〈最後︽有人特別指出和自己有相同經歷的人會是適合人選︽因為

這些人會比較了解自己︽而且自己亦比較信任他們〈 

Ø �主要都係屋企人︽因為屋企人大多數都係最了解你�人呀嘛︽咁佢畀�意
見最《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′即係好似我咁︽佢覺得我唔適合做社工︽佢咪講晒好多理由出�囉︽

咁我咪自己會反思一下我係咪真係唔適合呢」� 
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15. 說到計劃的校本專業支援︽很多與會者都認為對青少年生涯規劃幫助不大〈他們

提到自己不會和老師詳談︽一來與老師關係不密切︽二來老師的身分有別於社

工︽受到學校體制限制︽會阻止學生的部分行為︽因而令學生卻步〈與會者形容

幫助只是�比沒有好�︽作用遠不及社工給予的幫助大〈但也有與會者不盡認同︽

認為應視乎青少年本身是否願意與該老師接觸︽如果願意有接觸︽則會有相當幫

助〈形式方面︽有與會者認為講座形式不適合︽學生不會認真聆聽〈有人則認為

要視乎講者及學生的心態︽講者須是一個真正有心提供幫助的人︽而學生也要肯

接受這些幫助︽否則只是徒然〈有與會者建議加入競爭元素︽鼓勵學生認真吸收

知識及回答問題﹀也有人提議改以小組形式進行︽令氣氛更加輕鬆︽交流機會亦

會更多〈亦有與會者指出基於資源考慮︽可以混合模式進行︽以講座先行︽大致

介紹各種職業範疇︽之後讓學生與老師接觸︽看看是否可按學生的興趣舉辦其他

活動或課程〈最後︽有與會者則對於學校為青少年進行生涯規劃本身抱懷疑態

度︽認為學生普遍覺得只要大學畢業︽就可以自由選擇各種工作︽因此視中學的

生涯規劃活動為浪費寶貴學習時間之舉〈另外︽如果學生已經有目標︽例如是跳

舞或其他體育項目等非社會主流的職業︽學校的生涯規劃支援也沒有多大用處〈 

Ø �你有幾可見到老師︽會同老師傾計呀」� 

Ø �食煙唔可以�老師面前食︽但你可以�社工面前食〈� 

Ø �一定唔可以以一個講座�形式囉︽�人根本唔會聽〈� 

Ø �咁有�人�嗜好比較特別架嘛︽咁你冇可能可以列得晒咁多個年輕人�興
趣出�︽然之後開咁多個課程去理架嘛︽你咪由得佢�《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′開�最基本個 set
之後︽你咪話《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′你想學�咩可以建議︽然之後就睇下有冇一�咁�方法去

做到呢個課程畀佢��〈� 

Ø �我覺得咁樣其實對於學生幫助真係唔大〈因為好多時你咁樣要學校�老師
去同�學生去做一�活動︽去生涯規劃�話︽咁其實好多時《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′因為而家好

多學生︽我自己都係︽就係覺得總之你讀到書︽入到大學�話︽你第二時就

做咩工都得架嘛〈咁結果我只會覺得呢一個活動係�緊我溫書�時間囉︽阻

住我放學去補習或者係自己返屋企做功課溫書囉〈咁至於唔想聽�同學就係

因為佢已經有個目標︽但唔�呢一�生涯規劃入面太主流�職業到囉︽即係

例如好似[另一與會者]咁樣︽佢係跳街舞�︽但係�生涯規劃係唔會包括到
跳街舞︽又或者其他例如體育項目咁樣�《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′或者有�係根本就冇目標呀

係︽係幫唔到佢�〈� 
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16. 與會者普遍對計劃針對非在學青少年的支援有正面意見〈對於社工組成的地區服

務隊︽相比老師︽與會者更加信任社工︽因為社工能夠為他們保密︽不會將談話

內容告訴父母︽因此可以放膽與社工談心事〈與會者亦認為計劃如果提供實習機

會︽可以令雙待青少年增加自信心︽知道自己雖然學歷不高︽但也可以勝任各種

工作︽令他們尋回工作動力︽甚至決定繼續進修︽不致終日遊手好閒〈 

Ø �年青人會相信社工多過其他人《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′好過老師先啦〈老師係冇得變架嘛︽始
終都係老師〈咁你冇理由同老師講話我琴日打完架�架嘛〈有好多秘密都可

以同社工傾︽你知社工唔會講出去架嘛〈好多秘密你同�個老師傾︽老師咪

同返個家長講囉《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′老師始終都係要尊重︽社工��真係同你傾心事︽咁老

師︽冇理由同老師傾心事〈� 

Ø �如果係對��未有工作同埋又冇讀書�人係比較好個囉〈我覺得佢�好多
都係覺得自己學歷唔夠︽不足以去畀佢�去做佢�想做�職業︽如果畀�實

習�計劃畀佢�做�話︽可以畀佢�知道︽其實佢�雖然個學歷係比較差︽

但係其實佢�都係勝任到呢個工作�話︽可以畀佢�搵得返佢�工作�動力

囉〈同埋亦都可能可以推動佢�繼續進修多�〈� 

 

17. 經過種種介紹︽有部分與會者在討論會末段表示有興趣參加計劃︽因為計劃

可以讓他們探索不同類����������������������������������型的工作和興趣︽體驗不同的事物〈但有部分與會者對須

投入計劃的時間有疑慮︽認為完成計劃後才投身社會工作︽所需的時間太長〈另

外︽已經有目標或者已經開始工作的與會者則表示沒有興趣參加〈已經有目標的

認為可先嘗試自己目標是否可行︽若發現不可行再考慮是否參加計劃〈而已經踏

入職場的則認為若現在才開始探索興趣︽再將其發展成事業︽會比其他人晚起

步﹀如果尚在求學階段︽則還可以考慮參加〈也有與會者直接表示認為計劃成

效不大︽沒有興趣參加〈至於會否向其他人介紹計劃︽與會者均表示由於計劃

尚未開始︽因此未能評論是否值得推介〈不過如果參加過後︽覺得效果不錯︽也

會向其他人介紹〈 
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18. 最後︽主持人問到可以怎樣吸引更多人參加計劃〈與會者認為大方向始終是要令

人覺得參加計劃可以得到�著數�〈宣傳計劃方面︽有與會者提出針對在學青少

年︽可以在學校進行宣傳︽例如在學校舉行講座﹀而針對非在學青少年︽則可以

讓不同社福機構的社工在區內進行宣傳〈有與會者提到希望計劃可以包含不同範

疇︽以吸引不同類����������������������������������型的青少年參加〈亦有與會者表示希望計劃可以以小組形式進

行︽讓青少年可以結伴參與〈最後︽有與會者認為計劃其實和現有的眾多計劃相

類����������������������������������似︽沒有特別吸引的賣點︽但與別不同之處在於會主動接觸青少年︽特別是一

些性格比較內向︾而其他現有計劃又未能接觸的青少年〈 

Ø �好難吸引到人囉︽因為基本上你呢樣�等同一般�� Teen才︾VTC︾IVE
相等︽而基本上而家�年青人都認知到或者都已經讀過呢�咁樣�課程︽然

之後佢覺得讀完出�之後佢都唔會見得有�咩�成效︽所以賣點會比較少

囉︽都係一樣囉個賣點〈而你�同佢�唔同�唯一係一�內向︾接觸唔到�

青少年囉︽而佢���係比較大眾化︽有晒所有��廣告呀︽乜乜物物呀�

�去話畀你知有呢一樣��存在囉《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′《��������������������� ｛｝〔〕‘’“”〝〞‵′VTC係你自己報架嘛︽咁佢而家係佢
撩你去參加呀嘛〈� 
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總結  

1. 整體來說︽是次討論會的參加者對�生涯規劃�都不太認識〈不過經介紹後︽大

部分與會者均認為生涯規劃是重要的︽最主要是透過生涯規劃可以增加對自己的

了解︽認清自己的興趣和能力︽從而定立目標〈如果要規劃生涯︽與會者主要會

尋求社工和家人的幫助︽並認為他們提供的幫助較為有用〈 

2. 對於未來︽有與會者已有明確的目標︽並嘗試為目標作出準備﹀有的則還未清楚

自己將來的路向〈此外︽與會者都覺得對自己不是完全����������������������������������了解︽雖然有了解的部分︽

但亦有尚未了解的部分〈 

3. 雖然所有與會者出席討論會之前︽都沒有聽說過�賽馬會鼓掌�創你程計劃�︽

但經初步了解後︽大部分與會者對計劃的評價都屬於正面︽亦期望計劃可以協助

他們進行生涯規劃︽更加了解自己︽讓他們探索適合自己的出路〈不少與會者提

到希望計劃可以提供更多�實踐機會�︽讓青少年能夠嘗試更多不同類����������������������������������型的活動

和工作︽從而更加了解自己〈 

4. 計劃暫定目標對象為 15至 21歲的青少年〈大部分與會者都認為這是適合進行生
涯規劃的年紀〈至於校本專業支援︽與會者則認為對青少年規劃生涯的幫助不

大︽因為學生與老師關係較為疏離〈他們建議加入不同元素︽以增加校本專業支

援的成效〈相比老師︽與會者更信任社工︽亦比較願意和社工分享想法〈因此︽

他們對針對非在學青少年的支援評價甚為正面︽認為會對雙待青少年很有幫助〈 

5. 經介紹計劃後︽部分與會者表示日後有興趣參加計劃︽體驗不同事物︽以找到興

趣和適合的工作〈而參加過後︽如果效果理想︽與會者亦會向其他人介紹計劃〈

最後︽與會者認為可以在學校和社區內進行宣傳︽讓更多青少年認識這個計劃︽

吸引他們參加〈 


