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【老花眼對患者生活質素影響調查】 
定稿： March 21,  2007 

 
 
訪問員: 
 
你好，我係香港大學民意研究計劃嘅訪問員，我哋而家做緊一項調查，想知道有關香港

人眼睛健康嘅情況。呢個訪問只會阻你幾分鐘時間，而你提供嘅資料只會用嚟做分析，

同埋會絕對保密，請問可唔可以呢？  
 

呢個調查嘅訪問對象係年齡喺 40 歲或以上，出現老花、眼鏡度數深咗/淺咗、或者整體

上視力較年輕時差咗嘅人士，請問你係唔係屬於呢個組別嘅人士呢？ 
 
（如果唔係, 訪問員再問『咁你屋企有冇其他人士係屬於呢個組別嘅呢？請問可唔可以

請佢哋聽電話呢？』 如果住戶中沒有所屬組別之對象，訪問告終；多謝合作，收線。） 
 

 係 
 唔係–沒有 40歲或以上人士 (訪問告終)  
 唔係–沒有出現視力問題 (訪問告終)    

 
 
一. 港人患老花情況 
 
1. 你雙眼曾經出現過以下邊種視力問題？（請讀出首 5 項，次序由電腦隨機排列，可
選擇多於一項） 

 老花                               
 視力模糊 / 視力質素下降                    
 眼鏡度數出現變化    
 閱讀時眼睛容易疲倦或需調整距離 
 白內障               
 其他：_________ （請說明）              
 不知道/很難說 

 
2. 你幾時開始出現以上情況？ 

 35歲或之前 
 36 - 45歲 
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 46 - 55歲                                     
 56 - 65歲 
 66  歲或以上 
 不知道/很難說 

 
 
二. 老花對患者日常生活的影響 
 
3. 出現以上情況對你日常生活嘅影響有幾大？請以 0-10分評價，0=完全沒有影響，5=
一般/一半半，10=極大影響。(訪問員追問程度) 

 
完全沒有影響                                             極大影響 
0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 

 不知道/很難說 
 

4. 咁有冇為你以下嘅日常活動帶來困難？請以 1-5分評價，1=完全沒有困難，3=一般/
一半半，5=非常有困難。 (請讀出所有項目，次序由電腦隨機排列，訪員追問程度) 

 
                          完全沒有困難                 非常有困難 

 不適用 
 不知道/很難說 

 
 

三. 老花對患者心理的影響   
 
5. 跟住我會讀出一 d句子，請你話俾我聽你有幾同意或者唔同意？(請讀出所有項目，
次序由電腦隨機排列，訪員追問同意程度；1=完全唔同意，3=一般/一半半，5=完全
同意) 

              完全唔同意              完全同意 

1. 睇報紙、雜誌、書信、文件 1       2      3      4     5 
2. 睇電腦 1       2      3      4     5 
3. 可以剃鬚及化妝 1       2      3      4     5 
4. 按手提電話號碼 1       2      3      4     5 
5. 睇超市的價格或標籤 1       2      3      4     5 
6. 寫支票/簽帳單 1       2      3      4     5 
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四. 港人治療老花的認知及情况    
 
6. 你覺得若眼鏡度數出現變化、閱讀時眼睛容易疲倦或需調整距離代表你既眼睛可能
出現乜嘢問題或者邊 d眼疾？（不讀答案，可選擇多項) 
 

 老花 
 白內障 
 黃斑病變 
 青光眼 
 視網膜脫落 
 眼角膜受損 
 眼球變型 
 眼壓出現變化 
 其他：_________ （請說明） 
 不知道/很難說 

 
7. 你有冇因爲以上情況而去求醫？ 

 有 (跳去 Q9) 
 沒有 
 不記得(跳去 Q9) 

 
8. 你唔去睇醫生既最主要原因係：(請讀出首 5項答案，只選 1項) 
 

 老花或視力下降係自然現象，唔使睇醫生 
 配副老花眼鏡就得 
 配過副唔同度數既眼鏡就得 
 對生活影響不大，冇需要 
 怕負擔不起醫葯費 
 其他：_________（請說明） 

1. 我因爲有老花或者視力質素下降覺得自己好老 1     2     3     4     5 
2. 我因爲有老花或者視力質素下降覺得自己失去

吸引力  
1     2     3     4     5 

3. 我因爲有老花或者視力質素下降覺得唔開心 1     2     3     4     5 
4. 我介意俾人知道自己老花或者視力質素下降 1     2     3     4     5 
5. 我擔心視力會不斷衰退 1     2     3     4     5 
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 不知道/很難說 
 
9. 請問你知唔知道而家有乜嘢方法可以處理老花呢？（不讀出答案，可選擇多項，請

追問 ；如對方只籠統回答 ‘配戴眼鏡 ’或  ‘食健康產品’, 訪員須追問清楚那種類型) 
 植入人工晶體 
 做激光矯視手術 
 配戴普通眼鏡（包括遠視/近視） 
 配戴老花眼鏡（包括隱形眼鏡） 
 配戴漸進式眼鏡 
 用放大鏡 
 做運動 
 進食一般健康產品 (如：中藥/杞子、藍莓、含 OMEGA-3的健康食品) 
 進食含胡蘿蔔素的健康産品或食物 
 沒有方法可以處理 
 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請說明） 
 不知道 

 
10. 咁你試過用 d乜嘢方法去改善自己既視力問題？（不讀出答案，可選擇多項，請追

問；如對方只籠統回答 ‘配戴眼鏡 ’或  ‘食健康產品’, 訪員須追問清楚那種類型 ) 
 植入人工晶體 
 做激光矯視手術 
 配戴普通眼鏡（包括遠視/近視） 
 配戴老花眼鏡（包括隱形眼鏡） 
 配戴漸進式眼鏡 
 使用放大鏡 
 做運動 
 進食一般健康產品 (如：中藥/杞子、藍莓、含 OMEGA-3的健康食品) 
 進食含胡蘿蔔素的健康産品或食物 
 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ （請說明） 
 以上皆無/從來沒有處理 
 不知道/很難說 

 
                                                             
六. 港人對人工晶體的滿意程度（只問做過手術植入人工晶體人士） 
 
11. 請問你有冇白內障問題？ 

 有 
 無 (跳去個人資料)    
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12. 你幾時開始有白內障？ 

 35歲或之前 
 36 - 45歲 
 46 - 55歲 
 56 - 65歲 
 66  歲或以上 
 不知道/很難說 

 
13. 你有冇做過白內障手術？ 

 有 
 無 (跳去個人資料)    

 
14. 你做咗手術後需唔需要戴眼鏡？ 

 經常需要 
 間中需要  
 不需要 （跳答 Q16） 
 不知道/很難說 

 
15. 咁係睇近定睇遠嘢既時候需要戴眼鏡？（只選 1項） 

 看近的東西時  
 看遠的東西時  
 任何距離都需要戴眼鏡  
 不知道/很難說 

 
16. 你對手術植入既人工晶體有幾滿意？（訪員追問滿意程度） 

 非常滿意  
 頗滿意  
 一般  
 頗不滿意  
 非常不滿意  
 不知道/很難說 

 
七. 受訪者個人資料 

 
為咗方便分析唔同背景人士嘅睇法，想問你一啲簡單嘅個人資料，你嘅資料只會用作呢

次調查分析之用，而且係會絕對保密嘅，請放心。 
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17. 你嘅性別係？ 
1.  男 
2.  女 

 
18. 你係屬於邊個年齡組別？ 

1.  40 至 44歲 
2.  45至 49歲 
3.  50至 54歲 
4.  55至 59歲 
5.  60歲或以上 
6.  拒絕回答 
 

19. 你嘅教育程度係？ 
1.  小學或以下  
2.  中學     
3.  大學/專上學院或以上 
4.  拒絕回答 

 
 
問卷已經完成，多謝你接受我哋嘅訪問。如果你對今次嘅訪問有任何疑問，可以打去熱

線電話 xxxx-xxxx同我哋嘅督導員潘小姐聯絡，或者喺辦公時間打去熱線電話 xxxx-xxxx
查詢今次訪問嘅真確性同埋核對我嘅身分。拜拜。 


